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Jak psat odbornou praci SOC
1. Jak vybrat a upi‘esnit téma

Tomas Dosedél

Pokud jste se uz rozhodli psat praci SOC, ale jesté si nejste jisti, jakému
tématu se budete vénovat, vyplati se postupovat metodou postupného
zuzovani. Zaénéte na nejvyssi trovni — SOC ma 18 obord, zkuste se
»hapasovat® do jednoho z nich. Jejich aktualni piehled vcetné kratkych
anotaci najdete v Brozuie SOC nebo na webu www.soc.cz.

Pti rozhodovani 0 tom, ktery obor je pro vas nejvhodnéjsi, se muzete
inspirovat napiiklad tim, jaky typ Skoly studujete. Pokud je vase stiedni
Skola spiSe obecna, nebo si byste si chtéli rozsifit obzory, mizete se drzet
toho, jaky predmét vas ve Skole bavi, pfipadné jaké mate mimoskolni
zaliby. v tomto kroku si nemusite byt uplné jisti, mnoho oboru je ptili§
sirokych, nékteré prace maji Sanci uspét ve vice oborech. Prosté si jen
priblizné rozmyslete, kterého oboru byste se radi drzeli.

Obor je ale stale piilis §iroka oblast vyzkumu. Vétsina obora SOC shrnuje
celou fadu podobort, které jsou jiz samy 0 sobé& prili§ Siroké. Je tedy
potieba vasi predstavu 0 tématu prace SOC dale upfesniovat. Jako voditko

vvvvv

Mnohem lépe ale funguje inspirace dobrymi priklady. MiiZete se podivat
na vysledkové listiny SOC V poslednich letech a pietist si ndzvy praci.
Prohlédnéte si stranky fakult zabyvajicich se vasim oborem (nebo
nahlédnéte na web theses.cz) a podivejte se, jakd vypisuji témata
zavérecnych praci.

Pokud si nejste jisti, néjakou dobu procitejte témata, nahlizejte do
minulych praci (vitézné prace SOC jsou k dispozici v archivu, fada
vysokych §kol zvefejiiuje na svém webu nebo theses.cz plné texty praci
v PDF). Uvidite, ze vas diive ¢i pozd€ji néco zaujme. Vhodnou inspiraci
muze byt i ¢lanek, ktery jste Cetli, problém, S nimz jste se seznamili ve
Skole nebo prosté néco, co vas zaujalo, co byste si chtéli vyzkouset.

ReSerse a prizkum literatury

Jakmile mate alesponl obrysové upfesnéné téma své prace, je potieba
zjistit, co 0 ném vyzkoumali jini pfed vami. v tomto sméru vim pomuze
knihovna, ve velmi omezené mife také internet. Vasim cilem je zjistit,
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Jak psat odbornou praci SOC
jaky je aktualni stav védeckého zkoumani ve vasem oboru, a spravné do
tohoto stavu zakotvit vlastni praci.

V prub¢hu resersSe literatury samoziejme vyrazné upfesnite téma své
prace. Kromé toho za vyuZiti citaci a parafrazovani (vice viz piislusna
kapitola) vytvorite kapitolu obsahujici teoreticky tivod vasi prace. Po
jejim piecteni by mél kazdy védét, jak vase SOC zapada do piisluseného
oboru a z jakych vychodisek pfi své praci vychazite.

V tomto ptipadé€ davejte pozor, jak moc do hloubky pfi psani teoretického
Gvodu prace zajdete. Neni potfeba zadinat od starych Rekl nebo
odkazovat na objev ohné. Pisete védeckou praci, to znamena, ze ji budou
Cist lidé alespon ¢aste¢né S vasim oborem seznameni. Rozumna délka
teoretického tivodu by neméla presahnout 2-4 strany (samoziejmeé hodné
zélezi na typu prace).

Neplette si také teoreticky uvod s ivodem prace. Zatimco v uvodu prace
popisete svoji motivaci, pro¢ se zabyvate pravé timto tématem a jaké si
kladete cile, v teoretickém uvodu téma zakotvite do Sir§iho teoretického
ramce a definujete sva vychodiska.

Prakticka proveditelnost prace

Prace SOC ma charakter samostatné védecké (&i tviiréi) prace studenta.
To v praxi znamend, ze nesta¢i vhodné sefadit informace vyétené
z literatury, méli byste provést né&jaky vlastni tvaréi ¢in, provést
jednoduché védecké zkoumani nebo vyrobit technicky vyrobek.

Nedilnou soucésti volby tématu je tedy zjiSténi, zda je vaSe téma
rozumnymi prostfedky realizovatelné.

V piipad¢ studia historickych ¢i soucasnych prament (kronik, svazkt
STB, novinovych ¢lankd, fotografii apod.) se dikladné zamyslete nad
tim, zda jsou pro vas dané prameny dostupné. a pokud jsou dostupné, zda
je jich k dispozici dostate¢ny pocet (napi. analyza mnozstvi ¢lankd na
uréité téma Vv Ceském tisku vyzaduje, abyste méli pristup K veSkerému
tisku za urcité obdobi) a S rozumnymi ¢asovymi a financnimi naklady.

V piipade realizovani technického vyrobku dobte zvazte, zda je jeho

vyroba ve vasich silach, zda mate k dispozici veskery potiebny material

a strojni Ci pristrojové vybaveni. Pfi tvorbé prace samoziejme¢ muiZete

vyuzit Skolni dilny a laboratore. S dil¢imi ¢4stmi prace vam mohou
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pomahat spoluzaci, ucitelé ¢i externi firmy, nezapomenite to ale nalezité
zdliraznit a pocitejte S tim, ze porota bude vyzadovat jasné prokazany
vlastni pfinos.

Hodlate-1i vasi praci zalozit na dotaznikovém Setfeni, zvazte dostupnost
dostatecného  pocétu respondentti, ktefi musi byt dostateéné
reprezentativni. Budou vSichni z nich (nebo aspon vyrazna vétSina)
ochotni odpovidat na vase otazky? Nejsou to sami vasi kamaradi ze stejné
Skoly, bydlici ve stejném mésté? Nepiekro¢i naklady na kopirovani
dotaznikd vaSe financni moznosti? a zvladnete ziskana data nalezité
statisticky vyhodnotit?

Muze se vam snadno stat, Ze dojdete K zavéru, ze téma v té podobé, jak
jste si ho vymysleli, je sice nesporné zajimavé a ptinosné, jeho realizace
je ale nad vase moznosti. Pak nezbyva, nez téma vhodnym zpisobem
zjednodusit, zvolit si mensi cil, pfipadné zacit S vybérem znovu od
zacatku.

Prinos prace — komu tim prospéjete?

w7

Jednim z hlavnich méfitek tzv. aplikovaného vyzkumu je jeho prakticka
vyuzitelnost. v priub€hu upiestiovani tématu se tak nezapominejte
zamyS$let nad praktickym piinosem vasi prace. Nemélo by se jednat
0 samoucelné cviceni ve védecké kreativité, pfinejmensim byste méli byt
schopni svou praci ovétit néco, co jesté neni piili§ prozkoumano, dat do
novych (ov§em smysluplnych) souvislosti jiz zndmé udaje, prozkoumat
¢ast svéta ve svém okoli nebo ovétit urcity fyzikalni zdkon.

Vase prace, samoziejmé az bude hotova, mize slouzit jako ucebni
pomiicka, pokud ov§em néco dostatecné nazorné prezentuje (vyhnéte se,
prosim, oblibenému postupu ,,kdyz nevime, k ¢emu to je, prohlasime to
za ucebni pomicku* — je skute¢né nutné mit ve vasi praci jasné patrné
pedagogické prvky).

Vase prace mize byt také vyuzita K prezentaci zajimavych informaci
V mistnim muzeu nebo knihovné. To se samoziejmé tyka zejména praci,

které se zabyvaji dénim v regionu, at’ uz z hlediska historie (co se stalo),
soucasnosti (co se dé&je) nebo budoucnosti (plany rozvoje).

Pokud tvorite vyrobek, analyzujete obsah latek v pfirod¢ nebo provadite
dotaznikové Setifeni, mize byt vaSe prace zakladem k dal§imu rozvoji.
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Nekdo dalsi mize pristi rok ve vasi praci pokra¢ovat a posunout ji na
uplné jinou troven.
Najdéte si konzultanta

Tvorba prace SOC je samoziejmé samostatnd, je ale povoleno mit K ni
odborného konzultanta. Pfi jeho vybéru mizete sahnout do
pedagogického sboru vasi Skoly, vybirat mezi odborniky z primyslu
nebo z vysokych Skol a ustavi Akademie véd ve vasem okoli.

Konzultant vdm mize pomoci jiz V prvnich fazich vasi prace, tedy pfi
volb¢ tématu. Pravdépodobné ma v oboru vétsi piehled nez vy (pokud
ne, asi neni nejvhodnéj$im konzultantem), uréité ma néjaké zkuSenosti
S psanim prace (minimaln¢ napsal na vysoké skole diplomovou préaci).
Dokaze lépe posoudit vase moznosti, poradi vam s praktickou
vyuzitelnosti prace. Jednou z nemalych roli konzultanta je pomoc se
shanénim literatury, materialu, laboratofi a dalSich potieb nezbytnych pro
tvorbu prace, ke kterym byste se ze své pozice dostavali podstatné huite.
Ve findlnich fazich prace pak slouzi jako prvni oponent; relativné
nezaujatym zrakem pro¢ita vas text a dava vam prvni pfipominky.

2. Doporucena struktura prace
Tomas Dosed¢l

Prace SOC musi splnit uréité formalni nalezitosti (blize viz specialni
kapitola), i na jeji obsah jsou ov§em kladeny ur¢ité naroky. v této kapitole
zjistite, co vSechno ma obsahovat vlastni text prace, co jednotlivé ¢asti
textu obsahuji, v jakém jsou obvykle fazeny poradi a jak na sebe navazuji.

Uvod prace

Prvni kapitola prace obsahuje Givod v klasickém slova smyslu. Nejprve
stru¢né definujte, ¢im se ve své praci hodlate zabyvat, staci jeden sttedné
dlouhy odstavec. Na podrobnéjsi rozvedeni bude dost ¢asu v dalSich
kapitolach.

V souvislosti s tim si musite polozit urcité cile, kterych chcete dosahnout.

Z ryze praktickych divodt je vhodné cile definovat (nebo alespon

korigovat) az na zaver celého tviirciho procesu, abyste mohli do Zavéru

(viz dale) py$né napsat, ze cile byly splnény. Ani v ptipad¢€ definice cilt
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se moc nerozepisujte, bud’te strucni, ale jasni a srozumitelni. Ctenar by
mél byt schopen vas cil pochopit a pfitom nezapomenout, nez docte na
konec.

Soucasti uvodu muze byt také vysvétleni diuvodd, které vas k volbé
tématu vedly. Mozna jste vzdycky chtéli néco zjistit nebo ovérit, zkusit
si néco vyrobit nebo si dokazat, ze néco zvladnete. Struéné to popiste,
muzete byt lehce osobni. Celkovy rozsah ivodu by nemél piekro¢it jednu
stranu, spiSe méné. Do této kapitoly nepatii podékovani (to ma ve
struktuie prace SOC vlastni misto).

Teoreticky uvod

V dalsi ¢asti prace uz se zabyvate pfimo zvolenym tématem. Postupné
definujete, ¢im se budete v praci zabyvat, zuzujete a zpieshujete zvolené
téma. Vyuzivate k tomu literaturu; tato kapitola by méla byt plna odkazd,
citaci a parafrazi (blize viz pfislu$na kapitola).

Teoreticky uvod by mél ukazat, kde se vase prace nachazi v ramci
zvoleného védniho oboru. Pokud se vas obor dé¢li na né¢kolik podobori
(jakoze urcité déli), postupnym zuzovanim popisSte, kterou casti se
zabyvate. Teoreticky tvod by prezentovat, co 0 vasem problému
vyzkoumali jini védci pfed vami, a jak na jejich praci hodlate navazovat
(ptipadné Ze navazovat nehodlate a proc).

V této kapitole by se také mély objevit vSechny definice pojmt, se
kterymi budete nadéle pracovat, samoziejmé podlozené odkazem na
literaturu. Pokud se pro jeden pojem pouziva vice riznych definic, zvolte
tu, ktera vam piipada nejvhodnéjsi, a svou volbu na zaklad¢ literatury
zdtvodnéte.

Rozsah teoretického uvodu mtze byt rizny podle toho, jaky typ prace
délate. U socidln€ ¢i humanitn€ zameétenych praci je dikladné zakotveni
v odborné literatufe zasadni, autoii technickych praci urcit¢ nemusi
rozepisovat historii vyvoje tranzistoru a integrovanych obvodt na deset
stran.
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Metodologie

Po zasazeni prace do teoretického kontextu vaseho oboru je potieba
vysvétlit, jakou metodu budete ve své praci pouzivat. v pripadé
technickych praci na tomto misté shrnete postup navrhu a vyroby
ptislusného vyrobku (napft. jakou technologii jste pouzili pro vyrobu
desek plosnych spoju, jaky zptisob obrabéni svého modelu apod.).

U praci zalozenych na laboratornich pokusech je zase vhodné popsat, jak
budou experimenty probihat, jaké k tomu vyuZijete piistroje a jak budete
ziskané vysledky vyhodnocovat. Prace vyuzivajici dotaznikového Setfeni
musi Vv této kapitole obsahovat popis tvorby dotazniku od hypotéz ke
konkrétnim otazkam, zplsob vybéru vzorku respondentii a postup, jakym
budete sbirat data. Pokud hodlate vytvorit u¢ebni pomticku, méli byste
na tomto misté definovat, k jakému pedagogickému ucelu bude slouzit
a jaké metody vyuky bude pii své Cinnosti pouzivat.

Prakticka ¢ast

Do této kapitoly patii vSechno, co jste ve své praci vykonali praktického,
jejim cilem je prezentovat vysledky vasi tvorbu.

U technickych praci patii do této kapitoly popis vyrobku, jeho vlastnosti
a ovladani, mozna i stru¢né shrnuté poznamky z ozivovani a ladéni
produktu, praktické realizace a testovani. U laboratornich praci uved’te
popis pokusu a piehled ziskanych vysledkd véetné jejich statistického
vyhodnoceni. U humanitnich a socidlnévédnich praci se zaméite na
provedeni dotaznikového Setfeni (to U praktickych praci) vcetné
statistického vyhodnoceni a vyhodnoceni hypotéz. u teoretickych praci
prosté pokracujte v dal§im rozvijeni pfedchozich kapitol.

Zavér

Zavér je jednou z nejdilezitéjSich kapitol, proto mu vénujte nalezitou
pozornost. Na jednom misté piehledné shrnuje dosazené vysledky
s ohledem na zvolené cile. Neméli byste zbyteéné opakovat véty ¢i

odstavce z piedchozich kapitol, naopak vzdy do jedné dvou vét zhusténé
popiste, ¢eho jste dosahli, co se vam podatilo dokazat nebo vyvratit.
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Po ptecteni zavéru by mélo byt kazdému jasné, jakych vysledki jste ve
své praci dosahli. Pocitejte s tim, Ze i pokud se Ctenaf ztrati ve spleti vasi
argumentace v ramci predchozich kapitol, v zavéru se musi naprosto
jasng orientovat. VEéty v zavéru proto musi byt jasné, nepiilis dlouhé a pro
kazdého nanejvys srozumitelné.

Zaveér by mél zodpovedet otazky, ¢eho jste dosahli, jak jste splnili cile
vytéené v iivodu (proto se je vyplati psat do uvodu az na konci), pfipadné
co se vam nepodafilo. Fakt, ze se vam néco nepovedlo, nebo vam néco
nevyslo, neni sam 0 sob¢ Spatny, to se pii védecké praci stava ¢asto.

Diskuze

Dalsi dulezitou kapitolou je diskuze vysledkt, casto se fadi do jedné
kapitoly se zavérem (kapitola se pak jmenuje Zavér a diskuze). Naplni
této kapitoly je dal$i rozvinuti ziskanych vysledk.

V kapitole Diskuze naznacujete moznosti dalSiho rozvoje prace. Urcité
jste pfi své praci narazili na spoustu dal$ich moznosti, kterym jste se
nemohli v ¢asové tisni vénovat. SepiSte je do diskuze a lehce rozviiite,
pro¢ by bylo vhodné jit pravé touto cestou.

Ur¢ité jste také udglali néjaké chyby, které uz se vam nepodafilo nahradit.
Zjistili jste, Ze néco by §lo ud¢lat jinak, pfipadné Ze by jina volba feSeni
oteviela zcela nové moznosti. Také toto rozepiSte v diskuzi,
argumentujte, pro¢ jste zvolili jiné feSeni, zhodnot'te, jestli jste zvolili
spravng.

Proctéte si znovu zavéry vasi prace a zamyslete se, jestli jsou opravdu
platné za vSech podminek. Do diskuze pak mtizete napsat, co by jejich
platnost mohlo zménit. Uéelem kapitoly Diskuze je ukazat tenaitim, e
jste si dobte védomi limith své prace, a ze S témito limity umite pracovat.

Prilohy

Do ptiloh patii obecné tfeceno vSechno, co se vam nehodi do hlavniho
textu prace. Vzhledem k tomu, Ze rozsah prace SOC je relativné hodné
omezen na 20-30 doporucenych stran, ur¢ité moznost vytadit rizné ¢asti
do priloh radi vyuZzijete.

11



Jak psat odbornou praci SOC
Dejte ale pozor na dvé véci. Za prvé, rozsah ptiloh by se mél idealné
pohybovat mezi 30 a 50 % rozsahu vlastni prace. Pokud ma tedy vase
SOC doporuéenych 30 stran, nemé&ly by mit p¥ilohy vice nez 9-15 stran.
Za druhé, musite svou praci napsat tak, aby byla pochopitelna i bez toho,
aby n¢kdo cetl prilohy. Prilohy jsou néco navic, text musi byt
srozumitelny i bez nich.

Typicky se do priloh fadi rizné grafy, schémata, obrazky a fotky, dale
pak piepisy rozhovorl, fotokopie historickych pramentim vypisy
programu, vyvojové diagramy nebo navrh dotazniku. Takovymi vécmi
neni tfeba zahlcovat vlastni text prace, vzdy ale musite zvazit, jestli by
alespon dil¢i uvedeni vySe zminénych véci nebylo naopak ku prospéchu
véci.

3. Citace a vyhledavani informaci
Martin Kr¢al

Citace tvofi nedilnou soucast odbornych textl a vzdy bychom méli
uvadét vSechny zdroje, které jsme pii psani textu pouzili. Pokud si
vypajéime cizi myslenku, musime zminit jejiho autora. To ma hned
nékolik divodi. Jednak se jedna o slusnost, etiku védecké prace, jednak
je to povinnost stanovena Autorskym zakonem.

V pripadech, kdy nemuUZeme najit dostatek relevantni literatury
k vybranému tématu, nahlédneme do pouzité literatury vyhledanych
zdroji a zjistime, co pii vytvareni textu vyuzili jini autofi. Mlze nas to
ptivést na zajimavé dokumenty nebo informacni zdroje.

Existuji i situace, kdy nemusime citovat. Jedna-li se 0 informaci obecné
znamou Siroké vefejnosti nebo 0 informaci zndmou cilové skupiné
dokumentu, neni nutné citovat. Za takzvané obecné znamou informaci
Ize povazovat tvrzeni, Ze nejvyssi hora Ceské republiky je Snézka a méti
1602 metrt. v tinoru 2014 probéhla nova méreni, pii nichz se zjistilo, ze
ve skute¢nosti meti 1603 metrt a jeji vrchol lezi na izemi Polska. Pokud
bychom chtéli tuto novou informaci uvést, bude nutné ji ocitovat, protoze
neni obecné znama. Pomulckou pfi rozhodovani mize byt fakt, ze je
informace obsazena V ulebnicich zakladnich nebo stfednich Skol,
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v nékolika vyznamnych encyklopediich apod. Ve chvili, kdy si nejsme
jisti, citaci radé€ji uvedeme.

Zakladni terminologie

Citat — doslovné ptfevzeti myslenky z ciziho textu. Pouziva se zejména
U definic pojmd. Zvyraznujeme jej uvozovkami a kurzivou. Za uzaviraci
uvozovky vzdy umistime odkaz na zdroj v soupisu pouzité literatury (tzv.
citaci v textu).

Parafraze — pokud vyjadiime cizi mySlenku vlastnimi slovy, pak jde
0 tzv. parafrazi. Pouziva se Vv situacich, kdy nepotfebujeme ptesné
obsahnout ptivodni text, ale spiSe ndm jde 0 podstatu myslenky. Parafrazi
nijak nezvyraziiujeme a po jejim skonceni za ni umistime citaci v textu.

Bibliograficka citace — jeden zdznam VvV soupisu pouzité literatury.
Obsahuje udaje nezbytné pro vyhledani daného zdroje. Uvadéné tudaje
vzdy zalezi na druhu dokumentu.

Citace v textu — odkaz nebo zkracena citace za citatem nebo parafrazi,
kterym odkazujeme na konkrétni citaci vV soupisu pouzité literatury.
Vyuzit lze poznamky pod Carou, systém autor-datum (téz harvardsky
systém) a &islovani. Rid’te se zvyklostmi v odbornych &asopisech vaseho
oboru.

Priklady nejcastéjSich zpiisobii citovani
obecné znama. Pomuickou pfi rozhodovani mize byt fakt, ze je informace

obsazena V ucebnicich zakladnich nebo stfednich Skol, v nékolika
vyznamnych

Pfed psanim textu je dilezité zjistit, jaky citacni styl pozaduje zadavatel
prace. vV Geském prostiedi se nejéastéji vyuziva norma CSN ISO 690:
2010, ktera je v CeStiné dostupna od 1. dubna 2011. v nasledujicich
prikladech jsou ukazky nejcastéji citovanych druhtt dokumentd. Nejprve
je vzdy uvedena obecnd struktura S poradim jednotlivych udaji a
v piikladech jsou citace tisténé a elektronické verze (ta se obvykle lisi
pouze uvedenim nosice, data citovini a povinnym uvedenim
dostupnosti/URL adresy).

13



Jak psat odbornou praci SOC
Kniha

Primarni odpovédnost. Ndzev: podndzev [nosi¢ u elektronickych].
Sekundarni odpovédnost. Vydani. Misto vydani: Nakladatelstvi, rok
vydani, rozsah stran [datum citovani u elektronickych]. Edice: Subedice,
¢islo edice. Standardni ¢islo. Dostupnost. Poznamky.

HOLZNER, Steven. IVQSS.' automatické dorucovani obsahu vasich WWW
stranek. Pieklad Jan Sindelat. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2007, 278
s. ISBN 978-80-251-1479-7.

FIALA, Petr a Markéta PITROVA. Evropskd unie. 2. dopl. a aktualiz.
vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2009, 803 s.
ISBN 978-80-7325-180-2.

KYLE, Chris, Scott MCEWEN a Jim DEFELICE. Americky sniper:
autobiografie nejuspésnéjsiho odstielovace americkych déjin [online].
Brno: CPress, 2013, 400 s. [cit.: 2015-04-09]. ISBN 978-80-264-0108-7.
Dostupné z: Ereading.cz

Clanek

Primarni odpovédnost. Nazev ¢lanku: podndzev ¢lanku. Sekundarni
odpovédnost ¢lanku. Ndzev periodika: podndzev periodika [nosic
u elektronickych]. Misto: Nakladatelstvi, rok vydani, roénik(¢islo):

rozsah stran [datum citovani u elektronickych]. Standardni dislo.
Dostupnost. Poznamky.

Machéckova, Lucie. Na ndvstéveé v danskych a Svédskych knihovnach.

Ctendr: mésicnik pro knihovny. Kladno: Stiedo¢eska védeckd knihovna
v Kladng, 2010, 62(3): 108-109. ISSN 0011-2321.

DASGUPTA, Partha a Eric MASKIN. Efficient Auctions. The Quarterly
Journal of Economics. Oxford: Oxford University Press, 115(2): 341-
388.

FRYSCAKOVA, Sotia. Knihovny instituci Evropské unie: soucasnost
a moznosti dalSiho rozvoje. Prolnflow.: casopis pro informacni védy
[online]. Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, 2014, 6(2)
[cit.: 2015-04-09]. Dostupné z: Proinflow.cz
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Akademicka prace

Primarni odpovédnost. Ndzev: podndzev [nosi¢ u elektronickych].
Vydani. Misto vydani: Nakladatelstvi, rok vydani, pocet stran [datum
citovani u elektronickych]. Standardni ¢islo. Dostupnost. Poznamky.

NOVAK, Tomas. Skonceni pracovniho poméru. Plzeti, 2002. Dostupné
také z: http://theses.cz/id/cqwe6q. Rigorozni prace obhajena na Fakulté
pravnické Zapadoceské univerzity v Plzni.

SKACELOVA, Markéta. Efektivita vzdéldvacich kurzii komunikacnich
dovednosti z hlediska psychologie [online]. Brno, 2014 [cit. 2015-04-09].
Dostupné z: http://theses.cz/id/ud4uljy. Diplomova prace obhajena na
Filozofické fakulté¢ Masarykovy univerzity, vedouci prace Jana Marie
Havigerova.

Nepublikované dokumenty, vyro¢ni zpravy, produktové listy apod.

Primarni odpovédnost. Ndzev: podndzev [nosi¢ U elektronickych].
Sekundarni odpovédnost. Verze. Misto vydani, rok vytvoreni, pocet stran
[datum citovani u elektronickych]. Identifikator. Dostupnost. Poznamky.

Technické udaje: Hyundai i30 WG. Praha: Hyundai, [2015], 1 list.
Dostupné také z: http://www.hyundai.cz/files/download/model/i30-
kombi-2015/i30-pe-wg.pdf

Vyrocni zprava 0 cinnosti 2013 [online]. Brno: Masarykova univerzita,
2014, 235 s. [cit.: 2015-04-09]. ISBN 978-80-210-6884-1. Dostupné z:
https://www.muni.cz/media/docs/1058/MU_VZ2013.pdf

Webové sidlo (web)

Primarni odpovédnost. Ndazev webu: podndzev webu [nosic]. Sekundarni
odpovédnost. Vydani/verze. Misto vydani: Nakladatelstvi, rok/datum
vydani, datum aktualizace [datum citovani]. Identifikator. Dostupnost.

Poznamky.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. Praha:
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, ¢2013-2015 [cit. 2010-
08-05]. Dostupné z: http://www.msmt.cz

15



Jak psat odbornou praci SOC
Webova stranka (jedna stranka webu uvedena v navigaci)

Primarni odpovédnost stranky. Ndzev stranky: podndzev stranky.
Primarni odpovédnost webu. Ndzev webu: podndzev webu [nosic].
Sekundarni  odpovédnost webu. Vydani/verze. Misto vydani:
Nakladatelstvi, rok/datum vydani, datum aktualizace [datum citovani].
Identifikator. Dostupnost. Poznamky.

O skolské statistice. Ministerstvo skolstvi, mladeze a telovychovy
[online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, c2013-
2015 [cit. 2010-08-05]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi

Prispévek na webu (blogy, hesla na Wikipedii, Youtube apod.)

Primarni odpovédnost ptispévku. Nazev ptispévku: podnazev prispévku.
In: Primarni odpovédnost webu. Ndzev webu: podndzev webu [nosic].
Sekundarni  odpovédnost webu. Vydani/verze. Misto vydani:
Nakladatelstvi, rok/datum vydani, datum aktualizace [datum citovani].
Identifikator. Dostupnost. Poznamky.

Albert Einstein. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. St.
Petersburg (Florida): Wikipedia Foundation, 5 November 2001, 13
August 2014 [cit. 2015-04-09]. Dostupné zZ:
http://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein

TWEETY. Pokro¢ild propagace webu. In: SEO blog [online]. 7. 1.
2008 [cit. 2014-08-13]. Dostupné z: http://www.seoblog.cz/pokrocila-
propagace-webu

COMMON CRAFT. RSS in Plain English. In: Youtube [online]. 23. 4.
2007 [cit. 2014-08-13]. Dostupné z: http://youtu.be/OklgLsSxGsU

Moznosti citovani v textu

Systém autor-datum (harvardsky systém): Do kulatych zavorek se
vklada Pfijmeni prvniho autora, rok vydani a strana. Chybi-li autor,
uvedeme instituci, ktera dokument vydala. Neni-li zjistitelny autor, ani
instituce, pak zaddme zacatek ndzvu. Strana je volitelna a neuvadi se
u elektronickych dokumenti, nebo pokud neni dokument strankovan.

Ukazka: Citovany text (Cerny, 2015, s. 123).
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Poznamky pod ¢arou: Za citatem nebo parafrazi vlozime poznamku pod
¢arou. Pod ¢aru v dolni ¢asti stranky zapiSeme K pfislusnému &islu
zkracenou citaci V podobé pifijmeni a jméno prvniho autora, nazev
a stranu. Pokud néktery idaj chybi, tak jej vypoustime. Do zkracené
citace miZzeme doplnit i jiné udaje pro jednoznaénou identifikaci
dokumentu.

Ukazka: Citovany text’.

! Smith, Michael. Digital libraries, s. 123

Cislovani citaci: Kazdé citaci pfidélime jedinetné &islo v soupisu
pouzité literatury. Pokud dany zdroj citujeme Vv textu, dime za citat nebo

parafrazi ptislusné ¢islo do kulaté zavorky. Volitelné 1ze doplnit i stranu,
na niz se citovana myslenka nachazi.

Ukazka: Citovany text (1, s. 123).

Software pro vytvareni citaci

Nékteré knihovni katalogy zobrazuji u svych zaznamu citace. Ty lze
jednoduse kopirovat do svych praci pro soupis pouzité literatury. Sluzbu
nabizi napt. Moravska zemska knihovna v Brn¢ (dale jen MZK), ktera
méa povinny vytisk pro viechny knihy vydané na uzemi CR. Lze tedy
piedpokladat, 7e¢ mezi nimi bude i publikace, kterou potiebujeme
ocitovat.

Dal$im vhodnym nastrojem je generator na webu Citace.com. Pro tvorbu
citaci staci znat ISBN knihy, DOI ¢lanku nebo nazev. Néktery z téchto
udaji zadame do vyhledavaciho pole na titulni strané¢ Citace.com
a systtm ndm zobrazi seznam nalezenych zdznam S moznosti
vygenerovani citace. Neni-li pozadovana publikace na seznamu, lze ji
vygenerovat ru¢n¢ kliknutim na Vytvofit citace na homepage sluzby.

Sluzby knihoven pro pokrocilé

Knihovnu zna asi kazdy jako instituci nabizejici knihy a casopisy
k vyptjéeni. Moderni knihovna vSak zprostfedkovava ptistup do
sirokého spektra informac¢nich zdroji. Mnohé z nich jsou dostupné
i v elektronické formé z domova. Pro jejich vyuZzivani sta¢i pouha
registrace do knihovny.
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Mnoho dokumentti (zejména knih a ¢lanki) je v soucasnosti k dispozici
v elektronické podobé na internetu. Rikdme jim elektronické informa&ni
zdroje, online zdroje, databaze apod. Mohou byt dostupné zdarma (napf.
OAPEN), nebo za poplatek (ProQuest, EBSCO, SAGE aj.). Knihovny
nékteré komeréni zdroje piedplaceji pro své uzivatele. Ti se K nim
ptipojuji bud’ piimo ve studovné, nebo je lze vyuzivat i z domova
prostiednictvim vzdaleného pfistupu. Informace 0 piedplacenych e-
zdrojich a moznostech pfipojeni jsou obvykle k dispozici na webu
knihovny. Za nav§tévu stoji Jednotna  informacni  brana
(http://www.jib.cz), ktera wvyhledava ¢lanky a knihy v Ceskych
i zahrani¢nich institucich a jejich zdrojich.

V ptipadg, Ze neni néktery dokument v knihovné dostupny, neznamena
to, Ze jej nemizeme ziskat. Vyuzit 1ze tzv. meziknihovni sluzby, kdy nam
naSe knihovna objedna dokument Vv jiné instituci. Tato sluzba je zdarma,
obvykle se plati pouze poStovné a ptipadné cena za kopirovani. Pokud
dokument neni dostupny na tizemi CR, je mozné jej objednat v zahraniéi.
Tato sluzba je vSak jiz zpoplatnéna a poplatek se pohybuje v rozmezi
300-500 Ké&/dokument.

4. Formalni uprava prace
Tereza Kone¢na

Pro¢ dodrZovat formalni upravu a strukturu? Je tfeba si uvédomit, Ze
i kdyz psat takovou to praci je dobrovolné, tak to ¢lovéku pomuize zazit
si dand pravidla, které se budou velmi hodit pfi psani bakalatskych
a diplomovych praci, ¢lanki, motivacni dopisii, eseji. a mizu vam fict,
Ze jsem za tyto zkuSenosti byla uz n€kolikrat velmi rada, proto vam ted’
chci piiblizit povinout strukturu prace a n€kterd nejdalezitéjsi pravidla,
aby vase prace vypadala profesionalng.

Struktura prace

Kazda prace SOC musi mit jasnou a pfedem danou strukturu:

1. Obalka — obsahuje nazev SOC, jméno a &islo oboru, nézev prace,
jména autort, kraj a misto a rok napsani. Je to list pod prhlednou
deskou krouzkové vazby, ptipadné vysazeny text na pevné knizni
vazbe.
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Titulni list/patitul — obsahuje udaje z obalky a navic i nazev prace
v anglicting, Skoly autorti @ vedouciho prace (konzultanta).
Cestné prohlaSeni a podékovani — prace musi obsahovat Gestné
prohlaseni 0 autorstvi a shodnosti tisténé a elektronické podoby,
které naleznete na oficialnich strankach SOC. To potvrdite
v tisténych verzich svym podpisem. Na tomto nebo samostatném
listu mtizete uvést podeékovani.
Anotace a Kklicova slova — obsahuje stru¢né shrnuti prace.
Doporucena délka je uvadéna okolo 10 vét nebo do 250 slov. Klicova
slova jsou takova, ktera charakterizuji téma a obsah prace. Uvadi se
jich 5 az 6 a jsou odd€lena stiednikem. Ob¢ polozky uvedte
i v angli¢tin€. Nepodceiite jazykovou korekturu, zvlasté pokud na
tom nejste s anglictinou nejlépe, a nechce si vSe od nékoho
zkontrolovat.
Obsah - pifi pouzivani styld Nadpis 1, 2,... miZete vyuzit
automatického vytvoreni obsahu v programu Word. Obsah zacina
kapitolou ivod. Prace se ¢isluje od titulniho listu, ale prvni Cislo je
viditelné az od strany, na které je uveden obsah. (Ve Wordu toho
dosahnete tak, ze pied obsah vlozite Konec oddilu a pak nastavite
ruzné zapati v jednotlivych oddilech).
Kapitoly se d€li na necislované (vod, zavér, seznam pouzitych
zdroji/literatury, prilohy) a na cislované (vSechny kapitoly mezi
uvodem a zaverem).
Vlastni prace (avod, télo, zavér) — konefné zalina cast, kde
napiSete samotnou praci. V tvodu vymezite problém, kterym se
prace zabyva, proc¢ tuto praci piSete, kdo toto téma jiz zkoumal a co
jiz bylo diive zjiSténo. Pak je dobré napsat, jestli mate tu moznost,
metodiku, kterou pouzivate — piehledné a vystizn€é postup prace,
techniku, pouzité materialy a soubory. Shrnuti dosazenych vysledki
— co jste to vlastné zjistili, vypocitali, vyzkoumali, provétili (zatim
bez hodnoticiho kritéria). Fakta se uvadéji pomoci doprovodného
textu k tabulkam, grafim, obrazkim, diagramtm, ktery pomaha
k pochopeni u uceleni informaci a neobsahuji uvahy a komentaie.
Teprve v zavéru probihda diskuse 0 vysledcich, porovnavaji se
dosazené cile S dosud zndmymi fakty, potvrzuji se hypotézy
a vysvetluji se odlisnosti, které se ptedpokladali na pocatku badani
(uvedené v uvodu). Doporuceny rozsah je 20 — 30 stran samotného
textu prace (je to vSak jen doporuceni). Do tohoto rozsahu se
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zapo&itava jen vlastni text prace, tzn. od za¢atku Uvodu do konce
Zavéru.

7. Pouzita literatura — jste povinni uvést vSechny zdroje informaci
(i patenty, kartografické dokumenty, hudba, fotografie, filmy,...),
které nejsou vase, a Cerpate je od jinych autorti nebo z jinych zdroji.
Dale je tfeba uvadét seznamy pouzitych zkratek, obrazkd, tabulek,
grafil, priloh, pokud je v praci mate.

8. Seznam pouzitych symbola a zkratek — pokud v praci pouzivate
zkratky a symboly, které nemusi byt v§em jasné, nebo jen chcete
zlepsit srozumitelnost textu, pouZijte tyto seznamy. Uvadeéji se na
zacatku nebo na konci prace.

9. Prilohy — pokud prace obsahuje rozmérné technické dokumentace,

obsahlé vysledky databazi a anket, vzorové formulafe,
fotodokumentace apod., uvadi se v této Casti. Jsou to dilezité
soucasti, ale naptiklad jejich uvedeni by nezpiehlednovalo samotné
télo prace nebo neni az tak potfebné, aby dané obsahlé vysledky byly
pfimo Vv textu. v praci se pak uvadi jen nejdulezitéjsi vysledky
a odkaz na pfilohu, kde jsou vSechny dopliujici informace.
Ptilohy by svym rozsahem nemély piekrocit tietinu rozsahu prace
(pokud ma vlastni prace 30 stran, mély by se ptilohy vejit do 10,
nanejvyS 12 stran). Pamatujte také na to, Ze prace musi byt
srozumitelna i bez pfiloh.

Vsechny vzory povinnych ¢asti naleznete v aktualni podob¢€ na strankach
SOC. Prace musi byt odevzdana koordindtorovi na vasi skole ve dvou
svazanych vytiscich, dostacujici je krouzkova vazba.

Ziklady typografie

Odborné prace se pisi bez citové zabarvenych slov a podmifiovaciho
zpusobu. Zadouci je pouzivani doprovodnych obrazkil, grafti a schémat,
které se umist'uji co nejblize K popisujicimu textu.

Obrazky, grafy a tabulky se Cisluji, kazdy typ ma samostatnou ¢iselnou
fadu. Popisek uvadime pod obrazek nebo graf, ale nad tabulkou. Rovnice
se Cisluji v kulatych zavorkach na pravém okraji strany. Na vSechny
objekty musite odkazat z textu nazvem objektu a jeho Cislem (napf.
tabulka 1, viz obrazek 3 apod.). u obrazka, graft i tabulek, které nejsou
vase vlastni, musi byt povinn€ uveden zdroj.
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Uvnitf zavorek se nepisi mezery, v ¢eském textu se pouziva desetinna
¢arka, nikoli tecka. Pozor na rozdilny vyznam pouziti hodnoty a jednotky
S mezerou ¢i bez mezery (20% ve smyslu dvacetiprocentni vs. 20 % ve
smyslu dvacet procent). Uhly se uvadéji bez mezer (o = 5°10°); pro
nasobeni pouzivame znak ,,x“ a ne ,,x“.

Podobné existuje rozdil mezi rozdélovnikem (spojovnik) a pomlckou.
Rozdélovnik se pouziva pro d€leni slov, soufadna spojeni (propan-
butan), podmifovaci zpusob (bude-li). Poml¢ka nesmi byt na zacatku
fadku, pouziva se misto ¢arky nebo k oznaceni rozsahu (pondéli — stieda).
Na koncich fadkd se nesmi vyskytovat jednoznakové spojky a predlozky
(vyresite vlozenim pevné mezery Ctrl+Shift+mezernik), pfi psani ve
Wordu se na to ale nedba tolik jako pfi profesionalni sazbé.

Muzete pouzivat jakykoliv font, doporucuje se patkovy (napi. Times
New Roman). Velikost pisma je nejvhodné&jsi 10-12 bodu, fadkovani 1,2-
1,5. Okolo nadpisu se d€la volné misto, nikoliv vynechany fadek. Pied
nadpisem je mezera 2x vétsi nez za nadpisem.

Prvni fadek odstavce pod nadpisem nikdy neodsazujeme, u dalSich se
miZzeme rozhodnout. Davejte si i pozor na zacatky a konce odstavct,
které nejsou na strance se zbytkem odstavce. Je potfeba pozmeénit text,
ruéné nastavit zaCatek odstavce na novou stranu, nebo aby odstavec
koncil dvéma tadky na strance. 0 vétSinu téchto véci se ale postara Word
automaticky.

Graficka uprava

Prace SOC se piSe na papiry formatu A4, které je mozné potisknout
jednostranné nebo oboustranné. Pfed zacatkem psani si vhodné nastavte
okraje stranky tak, aby byl vétSi okraj u hibetu kvili vazbé
(u jednostranného tisku vlevo, U oboustranného stiidavé vlevo a vpravo).
Obvykle se doporucuje 3,5 cm U hibetu a 2,5 cm na ostatnich stranach.

Zvyraziiovani dalezitych pojmi Vv textu je provadéno pouzivanim
tuénych slov nebo kurzivou, nikdy ne kombinaci obojiho. Podtrzeni je
prezitek z doby psacich strojt, dnes se jiz nedoporucuje.

Dodrzujte jednotny styl v celé praci. Pokud se rozhodnete délat nadpisy
velikosti pisma 20, dbejte na to, aby stejna velikost byla pouZita u vSech
nadpist stejné urovné. Pokud se rozhodnete zvyraziovat slova tucné
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a anglicka slova oznacovat kurzivou, nemizete vV prubéhu prace tento
systém menit.

5. Prezentace prace SOC

Tomas Lazna

Prezentace prace je bezesporu jednim z kli¢ovych bodi védecké prace.
Ta totiz nekonci realizaci vyzkumu ani sepsanim odborného ¢lanku ¢i
zpravy. Védec musi byt schopny svoje badani obhajit a tim zajistit jeho
financovani. Smyslem tohoto textu je seznamit ¢tenaie jak S obecnymi
zasadami tvorby prezentace, tak konkrétnimi aspekty souvisejicimi
s praci SOC. Pozornost bude vénovana také obhajobé& pted odbornou
porotou.

Priprava prezentace

Prvnim krokem v tviréim procesu je utiidéni myslenek. Je vhodné si
zkusit odpovédét na nasledujici otazky. 0 ¢em je moje prace? Jaky ma
vyznam to, co jsem zjistil? Co chci posluchaci sdélit? Co je nejdulezitéjsi
a nejzajimavej$i na mé praci? Pokud toto zvladnete, mate naptl vyhrano.
Tyto myslenky je tfeba srozumitelné¢ predat ostatnim a presvédcit je
0 kvalité¢ své prace. Od autora se pochopiteln¢ ocekava vyborné
porozuméni problematice jeho prace. Jak kdysi pronesl Albert Einstein -
latce rozumite bezpecné teprve tehdy, kdyZ jste schopny ji vysvétlit vasi
babicce. s nadsazkou lze fict, ze k poslucha¢um je tieba pfistupovat jako
k babi¢ce. Neboli piedpokladat, ze nemaji 0 tématu takové povédomi
jako vy.

Druhym krokem je rozvrhnout si prezentaci. A€ se to nezdé, 10 minut na
obhajobu je dost malo Casu. Je proto nutné fadné si promyslet, které
klicové body mate do prezentace zahrnout, a které je mozné vynechat.
D4 se rtict, ze pokud zvladnete nékomu vysvétlit svou praci za dveé
minuty, mate vyhrano, protoze zlstava dost prostoru na jeji podrobnéjsi
predstaveni.

Kazda prezentace musi zaéit predstavenim. i pokud bylo vase jméno jiz
feceno, neni na Skodu jej zopakovat, lidé si vas aspoil [épe zapamatuji.
Ptedstavuje se rovnéz Skola, kterou reprezentujete. a samoziejmeé nazev
obhajované prace. Do této uvodni Casti je mozné zahrnout také nekolik
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slov k motivaci - proc jste si zvolili pravé toto téma. Uvod piedstavuje
typicky jednu stranku (tzv. slide nebo cesky slajd) prezentace.

Nasledovat by melo sdéleni nosné myslenky. MiZze se jednat napiiklad
0 hypotézu stanovanou vV tvodu SOC. Zde je vhodny prostor pro struéné
predstaveni teorie @ vymezeni pojmu. Dale je dobré sdélit poslucha¢tim
ptinos prace. Ten pfeci neni tajemstvim, tak neni diivod jej nechavat na
konec. Stiedni ¢ast prezentace mize byt vénovana metodice, prubéhu
badani, dil¢im vysledkam, zkratka podrobnostem o vasi praci. Nez se
dostanete k zavéru, neuskodi ptipomenout vas ptinos, samoziejmé jinak
formulovany. v zavéru prezentace se shrnuji hlavni vysledky prace. M¢l
by korespondovat se zavéry, které jste napsali v SOC. Posledni slajd
prezentace je typicky vénovan podékovani za pozornost.

Jaky vlastné mize byt pfinos prace? To samoziejmé dost zavisi na jejim
charakteru. Mezi obvyklé pfinosy stfedoskolskych odbornych praci patfi
napiiklad zkoumani neprobadané problematiky. Vyroba nového (lep$iho,
levnéjsiho) produktu. Nalezeni novych souvislosti. Navrh kvalitni u¢ebni
pomiticky. Nestava se, aby stfedoskolak objevil néco zcela revoluéniho,
proto to od vas ani nikdo neo¢ekava. Ale kazda prace néjaky piinos ma,
je jen tieba ten sviij najit a zformulovat.

Zpracovani v pocitaci

V tuto chvili byste jiz méli mit néjakou piedstavu 0 své prezentaci na
papife. Dalsim logickym krokem je jeji pfenos do pocitace. Jako
nejvhodnéjsi software k tomuto tcelu doporucuji PowerPoint, pripadné
jeho OpenOffice alternativu. v dne$ni dob¢ jsou sice K dispozici zajimava
teSeni typu Prezi, pomoci kterych lze vytvofit vizualné velmi poutavé
prezentace. Podle mé maji prostor a vyznam korporatni sféfe, ale pro
prezentaci védeckych vysledkd se pfili§ nehodi. Jednim z davodl je
i kompatibilita se softwarem na prezenta¢nim pocitaci. Z tohoto divodu
je lepsi si prezentaci pro jistotu exportovat do univerzalniho formatu
PDF, ktery otevtete prakticky vzdy a vSude.

Délka desetiminutové prezentace by mela byt 7 az 15 slajda, zavisi
samoziejme na typu prace. Nema smysl zaplnit cely slajd souvislym
textem, ktery potom budete predcitat. Publikum jej stihne ptecist dfiv,
a pak Vam nebudou vénovat pozornost. Text by mél byt ¢lenény do
odrazek, struény a jasny. Prezentace je berlicka pro vas, pomaha drzet se
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ptipraveného konceptu - nenahrazuje vasi tlohu. Kromé toho pomaha
ukazat véci, které se t&Zko popisuji, jako tabulky a grafy.

Jak se tik4, jeden obrazek je vic nez tisic slov. Lze to doplnit - tisic slov,
které nemusite fikat. Muzete tak vyznamné urychlit naptiklad teoreticky
tvod. A¢koli na urovni SOC se to V prezentacich nefesi (ale v praci SOC
ano!), je dobré mit na védomi, ze na kazdy obrazek ma n¢kdo autorska
prava. Vyvarujte se proto aspon obrazkiim s vodoznaky, u kterych je
patrné poruseni téchto prav. Jesté o krok dal je potom infografika, jedna
se 0 moderni formu vizualizace informaci. Pro lidsky mozek je vizualni
vjem ¢itelny snadnéji nez text. Jedna se ovSem 0 nastroj, ktery neni tak
snadné ovladnout.

Jelikoz prezentujete védeckou praci, je nutné se nékterym vécem striktné
vyvarovat. Jedna se predev§sim 0 rdzné veselé fonty, epileptické
kombinace barev a nevkusné obrazky. Existuje naopak mnoho dobrych
zvyklosti, kterych se doporucuji drzet. v prvé tfadé je kvuli Citelnosti
tmavy text na svétlém pozadi, protoZe se zobrazi dobfe i na starS§im
dataprojektoru. Text by mél byt psan jednotnou rodinou bezpatkovych
fontd, napriklad Arial. Minimalni velikost je 24 bodt, aby byl text Citelny
i ze zadnich fad. Jeden slajd by mél korespondovat s jednou hlavni
mySlenkou a nemél by obsahovat vic nez tii az pét odrazek textu.

Vasim zamérem je udrzet pozornost posluchacét, prezentace by ji proto
neméla rozptylovat. Z tohoto diivodu by méla mit jednotny graficky
format. Nedoporucuje se vice nez tii hlavni barvy (text, pozadi a tieti
barva napiiklad pro nadpisy nebo zvyraznéni). V textu nepouzivejte
VERZALKY, piipustné jsou maximalng v nadpisech. Velmi vhodné je
pouziti postupného odkryvani textu v pribéhu pfednesu, posluchaci se
pak vice soustiedi. K realizaci ov§em nedoporucuji animace, které nemusi
vSude fungovat, vhodngjsi je hotovy slajd nékolikrat nakopirovat
a postupné odmazat jednotlivé polozky. Pouziti animaci je obecné
nevhodné, jednd se rusivy element.

Dilezité myslenky je mozné zvyraznit, je to vSak nutné udélat s citem. Je
mozné pouzit tuény fez nebo jinou barvu pisma, rozhodné ale
nekombinujte vice zplsobli soucasné. Zcela se vyvarujte podtrhovani
textu. Jak bylo zminéno dfive, je vyhodné do prezentace zahrnout tabulky
a grafy. Je ovSem nutné je fadné okomentovat, samotny titulek neni vzdy
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dostacujici. Upozornéte posluchace, ¢eho si maji v grafu v§imnout. Pfi
prezentaci je mozné promitnout také kratké video. Nedoporucuji vkladat
jej ptimo do PowerPointu, protoze to malokdy funguje. Asi neni tieba
zminovat, Ze byste se méli vyhnout netypickym formatim a kodektm,
kdyz uz se rozhodnete video pouzit. Pfipravte se ovSem na to, ze technika
vV misté obhajoby nebude vzdy V nejlep$im stavu. MlZe se stat, ze video
nebude mozné prehrat, stejné tak se muze stat, Ze neptjde internet. Pro
tyto ptipady méjte piipravenou alternativu - fotodokumentaci,
printscreeny z webu, apod. Obvykle mate moznost prezentovat z
vlastniho notebooku, ale pravidlem to neni.

Obhajoba prace

Prezentace je hotova, presuiime se Kk samotné obhajobé. Podle pravidel
SOC mate na svou fe¢ 10 minut. v celostatnim kole se toto dodrzuje velmi
striktné a muze se stat, Ze bas porota utne di'iv, neZ se dostanete K zavéru.
Prezentaci si proto zkuste nékolikrat odiikat nanecisto, idealné pied
riznymi lidmi, a stopujte si as. Ovéite si, ze se do ¢asového limitu
vejdete. Pokud zjistite, ze mate jeSté rezervu, nebojte se prezentaci mirné
rozsifit.

Den pied obhajobou si vSechny materidly zalohujte na druhé médium,
flash disk se mtize ztratit nebo pokazit. Na celostatnim kole mate moznost
predem zkusit, ze vSe funguje - vyuzijte ji. Naucte se n€kolik prvnich
a poslednich vét nazpamét, na porotu to bude pusobit 1épe. Mate-li
moznost, zkuste jesté v§e naposledy nanecisto.

V den obhajoby byste méli zacit volbou vhodného obleceni. Pro pany je
standardem oblek s kravatou, pro damy jeho spolecensky ekvivalent.
Nepodceniujte to, nedostate¢né oble¢eni vam miize U poroty uskodit. Pti
samotném projevu se vyvarujte nareci a slangovych vyrazl, samoziejmée
i vulgarit. Dejte si pozor na slovni vatu (éé¢, takze, jakoby, vlastng).
Nezapomeiite se v€as zbavit Zvykacky. Snazte se 0 pfirozené vystupovani
a usmeév. Mluva by méla byt srozumitelna, ale energicka. Pro pfekonani
nervozity mize pomoci tuzka nebo prezentér vV ruce. Mé&jte na paméti, ze
prezentujete svou praci, ktera vas stale spoustu Casu a vite 0 ni vSe, neni
se tedy ¢eho bat. Nebojte se zopakovat sviij ptinos.

Po skonceni vaSeho projevu nasleduje diskuse s porotou, piipadné
dalsimi posluchaé¢i. Porota je obvykle slozena ze stfedoSkolskych
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a vysokoskolskych pedagogl, odbornikii z praxe a n¢kdy rovnéz
z byvalych ucastnikis SOC. Je jasné, e nikdy nemiizete piesné védét, na
co se bude porota ptat. Lze ovSem ocekavat otazky, které maji ovérit vase
teoretické porozuméni problematice, tedy jestli jste na praci délali
opravdu samostatné. Ptat se mohou také na praktické aspekty, které
nebyly dostate¢né vysvétlené v praci, ani vV prezentaci. Pokud jste si
prezentaci zkouSeli nanecisto a pozadali posluchace 0 polozeni nékolika
otazek, mate uz jistou piedstavu 0 tom, na co se vas mohou porotci ptat.

Bud’te ptipraveni rovnéz na vécné piipominky. Je nutné si uvédomit, ze
ukolem porotce neni nenechat na vas nit suchou, ale pomoci vasi praci
posunout. Dobfte proto poslouchejte doporuceni a snazte se je do prace
zahrnout. Neni totiz vyjimkou, ze stejny ¢lovék vas bude hodnotit i ve
vy$§im kole. Ani porotci vSak nejsou neomylni, pokud jste tedy
presvédceni 0 své pravdé, mizete slusné¢ oponovat. Hlavni zasadou je
nehadat se, to nikomu neprospéje. Dobfe zvladnutou diskusi mtizete svou
praci posunout V Zebfi¢ku nahoru, proto tuto ¢ast obhajoby nepodcenujte.

Zavérem lze tici, Ze uméni prezentovat se vam nebude hodit pouze ve
Skole, ale nasledné i v praktickém zivoté. Proto mu vénujte patii¢nou
pozornost, abyste jej zvladli. Prezentace prace SOC je bezesporu
skvélym zacatkem a jisté€ ji jednou zarocite.

6. Rétorika a hlasovy projev
Andrea Horska
V této kapitole se zaméfime na to, jak byt dobrym tfecnikem, jak spravné

vystupovat na vetejnosti & nemit trému. Podivame se zvlast na praci
s hlasem a na mimoverbalni komunikaci.

Hlasovy projev

Spravna prace s hlasem sestava ze tii ¢asti: volny, otevireny krk: dechova
opora a rezonance. Pro rozvoj téchto dovednosti slouzi n€kolik cviceni:

Volny, otevieny krk: Povolime veskeré svalové napéti na krku, tzn., ze
nam spadne hlava az k hrudi. Chodime po mistnosti, nechame hlavu
volné hybat a néco si poviddme. Vyhybame se tim svalovym napétim
v oblasti kolem hlasivek, které se nachazi v hrtanu a potitebuji prostor.
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Dechova opora: Postavime se tak, abychom méli t€zist€ uprostied téla.
Na nasledujicich cvicenich si ukdzeme, kde vSude mame branici. Do té
je potieba se nadechovat, abychom spravng rozeznéli hlas a nenamahali
hlasivky. Pfi cvi¢enich dbame na to, abychom se nenadechovali do hrudi,
tzn., nezvedali pfi nadechu ramena.

Spravny nadech do branice:

Lehneme si na zada, uvolnime celé télo, ruce poloZime na biicho v oblasti
pupiku. Volné se nadechujeme do bticha tak, Ze se nam nadzvedaji ruce.
Dbame na to, abychom se nenadechovali do hrudi.

Sedneme si na zidli, bficho ,,namac¢kneme* na stehna. Ruce polozime na
zada pod Zzebra. Volné dychame do rukou tak, ze citime, jak se nam na
zadech délaji tzv. boulicky.

Stoupneme si, ruce dame v bok — mezi ky¢le a Zebra. Snazime se dychat
tak, aby se nam rozpinaly ruce — nadechujeme se zaroven do bticha a do
zad — viz ptedesla cvieni. Pokud se nam to podafi, nadechujeme se
spravné do branice V celé jeji Sifi.

Spravny vydech:

Pod hrudni kost dame ¢tyfi prsty, pod né polozime ruku. Druhou rukou
dame palec na pupik, dlan na biicho. Pfi nadechu se nam ob¢ ruce zvedaji
stejné. Vydech: ruka na btise jde doli — bricho se vtahuje dovnitf, ale
pozor! Ruka pod hrudni kosti se nehybe! Tzn., Ze Zebra jsou stale
roztazena! Takto by nam méla pracovat branice pii spravném vedeni
hlasu.

Viz. predesla cviCeni, vydechujeme na ,,sssss“ — dbame na to, aby se
bticho vtahovalo dovnitf, postupné od mocového méchyte az k Zebriim,

vvvvv

Provadime stejné cviCeni, ale vydechujeme staccato. Bficho nam
,poskakuje* - na ,,s“, ¢i,,8 se nam biicho vtahuje dovniti — ne ven! Pak
povoli. Vydech je plynuly, mezi jednotlivymi souhldsky se
nenadechujeme! Takto spravné pracuje branice.
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Rezonance, neboli rozechvéni masky:
Pti predeslych cvicenich jsme se naucili spravné uzivat branici, coz je
predpoklad k tomu, abychom mohli rozeznit resonan¢ni dutiny, které
mame V oblasti nosu, licnich kosti a Cela.

Tzv. ,,zvykani“: pfedstavime si, ze mame V puse Zvykacku a pohybujeme
pusou tak, jako bychom zvykali. Pfi tom vydavame zvuk na ,,mmmmm®,
podobny tomu, kdyz nam néco chutna. Stale dbame na spravny vydech
a nadech. M¢li bychom citit brnéni v oblasti masky.

Vyluzujeme stejny zvuk (brumendo), avSak bez pohybu ust. Rukou
plynule ukazujeme vysku a hloubku nasi ,,melodie®. Opét ddvame pozor
na spravny nadech a vydech, pozorujeme brnéni v oblasti masky.

Opfeme se rukama 0 sténu, nataZzené paze. Na brumendo se pomalu
ptitahujeme a odtahujeme od zdi. Méli bychom jasné citit brnéni masky.
Nejprve za¢neme na nizkém toénu a postupné jej zvySujeme.

Velmi dirazné fekneme slovo ,,tfuj!* Bicho se nam pii vysloveni vtahne
dovnitf. Tén hlasu stale zvySujeme. Citime resonanci a samoziejmé
dbame na spravny nadech. To stejné opakujeme na citoslovce ,,pch!“

Béhem jednotlivych cviéeni bychom neméli citit zadny tlak v oblasti
krku. Nevéste hlavu, pokud vam to neptijde hned. Chce to trpélivost
a pravidelna cviceni!

Nonverbalni prostiredky

Neni dilezité jen to, co feknete, ale také jak U toho stojite, tvafite se
a podobné. Podle riiznych vyzkumi tvoii sdélend informace pouhych 7
% toho, co si poslucha¢ zapamatuje. DalSich 38 % tvofi barva hlasu,
0 které jsme si povidali v ptedchozi podkapitole, a neskutecnych 55 %
tvoii mimika, gestikulace, postoj atd.

Uveédomte si, ze posluchaci jsou jen lidé. i kdyz se honosi tituly pied
jménem a za jménem, maji pochopeni pro chyby jinych. i pies svij
pokrocily veék si pamatuji, jak sami poprvé néco vetejné prezentovali.
Rozhodné vas ,,neukousnou®, ani kdyz na chvili ztratite nit. Pokud se
vam to uz stane, rozhodné se nevracejte, neopravujte, prosté navazte dalsi
vétou. Zbyteéné byste se do opravovani zamotali a na svlij drobny
nedostatek upozoriiovali.
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Pro vlastni zklidnéni si najdéte o¢ima jednoho pozorného posluchace,
kterého prednaska evidentné zajima. Az se uklidnite, pfechazejte ocima
i po ostatnich, rozhodné nestijte se zrakem upfenym na jediného ¢lovéka.

Snazte se mluvit tak, aby vas slySeli i poslucha¢i v zadnich fadach.
Jednak je pteci jen lepsi, kdyZ prednasku vsichni slys$i, jednak si tim sami
dodate vétsi sebedaveru.

Nestlijte ustraSené za katedrou, ale ani nepiehanéjte gestikulaci pazemi.
Pohybujte se co nejpiirozengji, pokud jste nervozni, vezméte do ruky
tuzku, kterou obc¢as ukazete na promitany slajd.

Je dulezité udé€lat dobry prvni dojem, takze se naucte zpaméti alespon
prvni dvé tfi véty. Pomize vam to rychle ziskat sebedivéru a zbytek
prezentace uz bude $pi¢kovy. Stejné tak si zapamatujte par vét na konci,
posledni dojem ztistava v paméti.

Pokud vas prepadne tréma tésné pred obhajobou, mizete pouzit
nasledujici cviceni:
Uvolnéni:

Zaviete oi, soustfed’te se na ramena a §iji, napnéte svalstvo této oblasti
na 10 vtefin a povolte svaly.

Zaviete oCi, pevné je seviete a souCasné stahnéte svaly Cela a tvare
(grimasa). Po 10 vtefinach je opét uvolnéte. Promasirujte si oblice;.

Pti stoji se snazte najednou stahnout vSechny svaly na téle. Po deseti
vterinach opét uvolnéte.

Uveédomujte si pocit uvolnéni!
Rozdychani:

Nadech nosem na dvé doby, vydech pusou na pét dob, nadechujte se do
branice, ne do hrudi. Nekolikrat opakujte.

Rozmluveni:
Protahnéte a promasirujte pusu.

Reknéte si jazykolamy: Méla babka v kapse vrabce, vrabec babce v kapse
pip. Zmackla babka vrabce v kapse, vrabec babce v kapse chcip.
Nenaolejuje-li m¢ Julie, nenaolejuji ja ji. Poslali mé nasi K vasim, aby
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ptisli vasi k naSim, kdyz nepljdou vasi k naSim, tak nepjdou nasi
k vasim. Atp.

Jak na trému?

Opakujte si, ze jste udélali vSechno, co bylo ve vasich silach. Peclivé jste
se pripravili na obhajobu a nemate divod se bat. Porota je slozena
z odbornikl, které bude zajimat hlavné to, co jste vytvorili. Pokud
prednesete skvélou prezentaci, samoziejmeé vam to pomuze, ale kdyz se
nahodou obcas ptefeknete, nikdo vam hlavu neutrhne. Véite si!

Dobré vefejné vystupovani je samoziejmé véci praxe. Zkousejte si co
nejcastéji mluvit pred skupinami lidi, nejdiiv pfed nékolika kamarady
nebo rodi¢i, pozdéji ped celou tfidou. Pokud mate problém i s tim,
zacénéte tieba pied zrcadlem nebo kamerou.

Snazte se byt co nejvic vV pohodé. Dejte pozor na pocity sviravého hladu,
ale prejedeni také neni ta spravna volba. Skocte si na zachod.
Zkontrolujte si techniku. Projdéte si pro vas neznamy prostor, kde bude
obhajoba probihat. Nenechte se zkratka ni¢im zaskodit.

Do slajdi prezentace si davejte rizné pomucky pro piipad vypadku
paméti. Lepsi nez popsat cely slajd husté ¢astmi prace SOC, je umistit do
n¢j jeden obrazek. Pokud zapomenete, co jste chtéli fict, nebudete muset
rychle ¢ist slajd (véfte tomu, porota si vS§imne), ale jen ukazete rukou
a pronesete zasvécené ,,Jak vidite na tomto obrazku....

7. Psychologie a asertivita ve védecké praci
Nela Wurmova

Napsat odbornou praci SOC je krasna vyzva. Jenze ndkdy také dost
naroc¢nd. Nasledujici rady a doporuceni vam pomohou zvladnout psani,
obhajobu i kritiku poroty v co nejvétsi dusevni pohodé.

Jak pracovat vytrvale a systematicky

Pro vétSinu lidi neni problém pftijit se skvélym ndpadem, ale realizovat
ho. Predstavte si, Ze jste ze svého posledniho napadu opravdu nadSeni,
a tak se skalopevné rozhodnete, ze ho uskutecnite.

Odhaduje se, Ze V tu chvili je pravdépodobnost realizace vaSeho napadu
zhruba 25 %. Muzete ji zvysit, kdyz si stanovite termin, do kterého
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chcete mit hotovo, vytvorite si plan prace, a kdyZ to nékomu slibite.
Na 95% pravdépodobnost realizace svého napadu se dostanete tehdy,
kdyz mate pravidelné schiizky s osobou, které jste dokonceni projektu
slibili.
1. Najdéte si proto odborného konzultanta.
Nejen ze vam pomtiZe S odbornou strankou, ale bude vas také motivovat.
2. Aby vas psani prace téilo, vyberte si spravné téma.

Muze se tykat né¢eho, co vas velmi fascinuje a zajima. a nebo také néco,
co vas k smrti vytaéi, a vy byste s tim chtéli néco udélat.

3. Délejte praci, ve které budete vidét smysl.

At mate neustale na paméti jeji konkrétni pfinos. Pocit smysluplnosti vas
udrzi u prace i tehdy, kdyz se zaseknete na né&jakém problému
a prrestanete mit pocit, Ze vas psani t&si.

4. Kk lepsi efektivité a produktivité vam mohou pomoci i softwarové
nastroje.

Toggl — stopujte si ¢as, ktery nad SOCkou stravite. Diky piehlednym
reportiim budete presné védét, nakolik jste produktivni.

Google Calendar — planujte si, kdy se budete psanim SOC zabyvat.
a nechte si v kalendafi ¢as i na odpocinek. KdyZz zrovna nejste
produktivni, v hlavé se vdm automaticky tfidi a usazuji myslenky
a dostavate nové napady.

Forest — tato aplikace vam zablokuje telefon a odménuje vas, kdykoliv
se 30 minut soustfedite jen na praci.

ColorNote — piste si v telefonu odrazkové seznamy konkrétnich,
metitelnych a na jeden zatah zvladnutelnych ukold. Kdyz néjaky
dokoncite, Skrtnéte si ho.

Nechce se vam do psani? Zkuste to takhle:

Netikejte si ,,ptjdu psat SOCku® ani ,,musim napsat prvni kapitolu®.
Reknéte si: ,,0d 18.00 se budu hodinu zabyvat SOCkou. v 19.00 toho
necham a za odmeénu si pustim serial. At udélam, co ud€lam, at’ napisu,
co napiSu.“ Nezapomerite se doopravdy odménit.
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Zakazte si mazat, co jste napsali, dokud nebudete mit stranku textu. PiSte
nejdiiv tfeba hlouposti bez ladu a skladu. KdyZ je pak proskrtate na dva
odstavce, budete mit 0 dva odstavce vic, nez kdybyste desetkrat po sobé
napsali vétu, smazali ji rovnou a nedostali se dal.

ZKkuste si k praci sednout na 10 minut. Jen 10 minut. KdyZ to nepujde,
nechate toho. Kdyz vas prace chyti, mizete se radovat. Prekonali jste
blok prvnich 5 minut, ktery je nejhorsi.

Jak zvladat stres a trému

Mate napsano? Jdete k obhajob&? Skvéle. Nejspi§ vam busi srdce, potite
se, zrychlené dychate. a to je dobte. Stresovou reakci nam télo pomaha
zvladnout vyzvu. Buseni srdce i zrychleny dech dostavaji vice kysliku
do mozku. Diky tomu budete pohotovéjsi, bude vam to 1épe myslet a snaz
si vybavite dilezité informace.

Prestoze je fyziologicka reakce na stres subjektivné nepfijemna, je dobré
si uvédomit:

., V¥borneé, vsechno je V poradku. Moje télo déla to nejlepsi, co umi, aby
mi pomohlo zviddnout narocnou situaci co nejlépe.

UZ to samo stac¢i k tomu, aby se pozménila ona reakce na takovou, ktera
mnohem vice pfipomina fyziologicky obraz odvahy.

KdyzZ je stresu prili§, miiZete sahnout po nékteré relaxac¢ni technice.

Dychejte zhluboka do bficha. Muizete si ruku na bticho i polozit a pocitat:
Nédech na 3 doby, zastaveni na 1 dobu, vydech na 3 doby, zastaveni na
1 dobu. Vase télo ma hluboky dech spojeny se situacemi, kdy relaxujete
nebo spite. Do celého téla tak signalizujete, ze je vSechno v poradku.
Neékomu poméaha si v duchu opakovat: ,,S kazdym nddechem do mého
téla vstupuje klid a mir, s kazdym vydechem se klid a mir rozléva do
celého téla.*

Zatlacte rukama do stolu nebo proti sobé. s vydechem ruce uvolnéte
a vnimejte, jak z nich napéti odchazi.

Zaviete o¢i a postupné si V duchu projdéte celé své télo. Zacnéte od prsti
na noze, postupné si uvédomujte nart, chodidlo, kotnik, holen, lytko,
stehno. Totéz zopakujte S druhou nohou. Pokracujte uvédomeénim svalti
trupu, bficha, hrudniku a zad, jednotlivych rukou od prsti aZ po ramena.
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a nakonec si uvédomte krk a obli¢ejové svaly. Vnimejte, jak je vase télo
tézké. a nakonec mulizete pocitat od 10 do 1 s predstavou, ze S kazdym

Vv

pod heslem Relaxace pro uvolnéni celého téla.

Druhou variantou je si se zavienyma o¢ima projit v§echny smysly. Hmat
— jak se nohama dotykate zemé¢ a télem podlozky. Chut a ¢ich. Co vidite
za zavienyma ocima, jaké barvy nebo tvary. Nakonec sluch. Dulezité je,
ze smyslové dojmy nehodnotite. Mizou byt piijemné nebo neptijemné,
ale vy je jen zaregistrujete a ,,odlozite stranou“. Pak svou pozornost
zaméfite dovniti a jako nezicastnény pozorovatel sledujete, jak vam
pravé ted’ v tuhle chvili je a co se ve vas d&je. Pokud vas rusi n&jaké
myslenky, jen si jich v§imnéte a nedrzte se jich, nechte je projit dal. Takto
muzete ziskat ve spousté situaci uzite¢ny odstup. Nakonec miizete sami
sobé vyslat né&jaky pozitivni vzkaz. a nebo si predstavit, jak odpocivate
na néjakém bezpeéném misté, kde je vam dobfre.

Kromé toho, nez pujdete k obhajobé: klidné dychejte, narovnejte se,
usméjte se. Nejen Ze tim vzbudite lepsi prvni dojem, ale také sami se
budete citit sebevédomé;si.

Pracujte s ¢ernymi myslenkami

,, Urcite to zvoram. Budu mit okno. Nikdo mé nepochopi. Nebudou se
smdt mym vtipum. Vitbec jsem se do toho nemeél poustet.

Takhle k vdm mluvi strach. Co s nim?

Nevéite ¢ernym mySlenkam. Zamyslete se, nakolik jsou opravdu
realné. Domyslejte Cerné myslenky do konce — pfedstavte si ten nejhorsi
mozny katastroficky scénaf, at’ vite, co nejhor§iho se mize stat (tfeba to
nebude takova hrtiza), a v kazdém moment€ vymyslete, jak by to jesté Slo
zvratit.

Péstujte pozitivni mySlenky. Pfedstavte si sami sebe, jak zkouskou
isp&$né prochazite. Reknéte si: Ted v tuto chvili udélam to nejlepsi, co
za danych okolnosti muzu. Jsem trochu nervozni a napjaty — takze i moje
télo déla to nejlepsi, at’ me na tu zkousku ptipravi. Treba udélam par
chyb, ale prosté délam, co umim.

Naplanujte si, ¢im se odménite, at’ to dopadne jakkoliv.
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Zkuste se vcitit do ¢lovéka v komisi. Pro vas je obhajoba nesmirné
dtlezita. Pro n¢ho jste jeden z mnoha. Mozna uz je unaveny, mozna je na
vas zvédavy, mozna ma hlad, pravdépodobné vam chce pomoct, tieba ve
vas vidi sam sebe zamlada. Kazdopadné si na zadny vas pieslap uz ten
den vecer nevzpomene. Bude mit jiné starosti nez vas.

Piijméte vlastni nedokonalost. Kazdy lidsky vytvor je trochu
nedokonaly. v tom je jeho krasa. Nedokonala bude nutné i vase prace
a obhajoba. M¢jte radi své nedokonalosti, d¢laji z vas lidi. Vase vlastni
originalni nedokonalost je to nejcenngjsi, co mate.

Jak prijimat kritiku
Kritika, jak vite, mize byt konstruktivni a nekonstruktivni.

Nekonstruktivni kritiku nejspi§ ¢asto zazivate ve $kole, doma i mezi
kamarady. Nekonstruktivni kritik hodnoti, mluvi obecné, generalizuje

,,Bylo priserny, Ze ses nepredstavil. . Rikal Jjsi uplny blbosti.* ,, Ten
vybér vzorku jsi zvoral, takhle to prece nefunguje.

Kdyz tikame takové véty, Casto potiebujeme zlepSit svij pocit ohledné
sebe samych tim, ze nékoho druhého shodime. a sami se citime lep$i nez
on.

Oproti tomu konstruktivni kritik vyjadiuje své vlastni pocity, mluvi
konkrétné, dava jasnou zpétnou vazbu, navrhuje jiné feSeni

., Prekvapilo mé, Ze ses nepredstavil. ** ,, Strasné mé nastvalo to, jak jsi
Fekl, Ze Zenskd patii K plotné. L Rikéam si, 2e na Facebooku moznd
nenajdes ty lidi, které potiebujes K rozlousknuti tvé vyzkumné otdzky.
Nebylo by lepsi cilené oslovit manazery firem tieba pres LinkedIn? *

Konstruktivni kritikou fikam: ,,Kdyz ty dé€las tohle, se mnou se déje

tohle.“ Navrhuji zlepSeni, chci mu pomoct. Sam jsem vyrovnany
a druhého beru jako rovného komunika¢niho partnera. Neohrozuje mée

rad poradim.
Automaticka reakce na kritiku ma vétSinou dvé varianty:

1. Najezim se jako ko¢ka. Mam pocit, ze na mé nékdo uto¢i — nebo na
»~moje dite”, kterym je nyni SOC. Kritiku bezvyhradné¢ odmitnu, za¢nu
se branit a vysvétlovat, pro¢ neni opravnéna.
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2. Schoulim se jako spraskany pes. Mam pocit, ze jsem v§echno pokazil,
ze jsem to celé ud¢lal Spatng. Kritiku bezvyhradné ptfijmu, zacnu se
omlouvat a uz nikdy nechci nic podobného délat.

Ani jedna z reakei neni spravna. Nasim cilem neni byt agresivni ani
pasivni, ale byt schopni kritiku asertivn¢ pfijmout. Jak na to?

Nereagujte hned. Zastavte se a poslouchejte, co vam druhy #ika. Nechte,
at’ se ve vas prevali prvni automaticka reakce a pomine ,,najezenost™ nebo
»ponizenost”. Zkuste pochopit, co vam druhy fika, a jaké jsou jeho
motivace.

Doptavejte se. Doptavejte se i na negativa. a to i u nekonstruktivni
kritiky. ,,Co pfesné ti vadi? ,,Jak myslis, Ze by bylo lepsi to udélat?
,,Rozumim dobie, Ze ti nesedi tohle?*

Vyjadiete pochopeni. Nastavte druhému zrcadlo. ,,Jd chdpu, Ze té to Stve,
kdyz na mé porad musis cekat.

Reknéte, s &im s druhym souhlasite. i u nekonstruktivni kritiky se takové
véci daji najit:
Jsi priserné nespolehlivej! Je fakt, Ze dneska jsem zaspal.

Kdyz checete nekonstruktivnimu kritikovi sebrat vitr z plachet, mizete
pouzit ,,metodu otevienych dveti“. Prosté s klidem souhlasit. Pro hadku
pak neni prostor.

Tys snad jesté nikam nikdy neprisel véas!
Mas pravdu, v tomhle jsem hroznej. Ja chodim pozdé prosté furt.

Zdtvodnéte, proc jste danou véc udélali tak, jak jste ji udélali. Jaké bylo
vase premysleni V pozadi. ,, Uvazoval jsem 0 tom tak, Ze bude nejlepsi
vyjit z néjakého jiného vyzkumu, kde resili stejny problém jako ja. a zddlo
se mi, ze dotaznikem nezachytim vSechny varianty reSeni. Proto jsem sahl
po téhle trochu netradicni metodé — vidél jsem ji V britské studii u Smithe
a Kelleyho. Oni jeji pouziti zdiivodnovali tak, Ze...

Pamatujte, ze vy jste skute¢nym odbornikem na svou praci. Stravili jste
S ni hodné Casu, vas§ nazor je proto podstatny. Lidé v komisi maji zase
vice zkuSenosti @ mohou vidét zvenc¢i néco, Ceho jste si nevsimli, protoze
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jste byli svou praci hodné¢ pohlceni. Proto se jim vyplati naslouchat.
Spravné reakce na kritiku mohou velmi vyrazné ovlivnit i vase kone¢né
hodnoceni.

A bud’te i sami sobé laskavym a konstruktivnim kritikem.

Kromé vSech kritikli, se kterymi se potkdvame ve svéte, mame jesté
kriticky hlas, ktery nam casto fika to, co jsme dfiv slySeli od rodicu,
ucitelt i vrstevnikl. Nékdy je konstruktivni a nékdy ne.

Zkuste si ho predstavit. Jak by asi vypadal ten vas? Jak s nim vychazite?
Myslete na to, Ze je to vas ptitel. Udrzuje vam kriticky nahled na vlastni
praci. Je to nicméné dobry sluha, ale zly pan. Vy rozhodujete, kdy ho
vyslechnete a kdy ne.

A také ho mizete kultivovat, at’ sami se sebou jednate laskavé. Klidné
se ptejte: Mluvim ted’ sam se sebou konstruktivné? Ocenujte sami sebe,
odmeénujte se, vymyslejte navrhy na zlepSeni své prace (jak to udélat jeste
lip?), ale neshazujte se.

Protoze jeSté jednou:

To, jaci jste, se svou vlastni originalitou a se svymi vlastnimi
nedokonalostmi, to je to nejcennéjsi, co mate.

8. Poster a jeho prezentace

Sarka Navratilova

Poster je jeden ze zpisobii, jak mulzete pfedstavit svou praci
v akademickém svété. Poprvé se s nim setkate na celostatni prehlidce
SOC a dale pak na mezinarodnich soutéich nebo odbornych
konferencich a kongresech. Muzete si jej predstavit jako velky plakat
(skupinu mensich plakatt), ktery obsahuje zdkladni informace 0 vasem
vyzkumu a vysledcich.

Od zacatku je tieba poster vnimat jako prostiedek, ktery slouzi ke shrnuti
obsahu prace. Nema smysl snazit se na takto omezeném prostoru
opakovat celou mnohostrankovou SOC. Zakladem uspé&chu je vybrat to
nejdulezitéjsi, aby si vasi kolegové mohli udélat predstavu, cemu jste se
vénovali @ co se vam pfitom povedlo. Dobry poster se vzdy stava
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pozvankou K diskuzi, pfi které zajemci 0 vasi SOC jediné oceni, kdyz
svou prezentaci rozvedete do dalSich podrobnosti.

Jakou strukturu ma poster?

Pti rozhodovani, co 0 své praci napiSete na poster, se mizete oprit
0 zavedenou osnovu, ktera jeho obsah rozdéluje do ¢tyi hlavnich bloku:
uvod, metody, vysledky a shrnuti. Toto ¢lenéni vam pomtize, abyste
nezapomnéli na nic podstatného, ale také usnadnuje orientaci. Protoze
jsou akademici na tuto strukturu zvykli, nedoporucuje se S ni moc
experimentovat, aby netypické ¢lenéni neodvadeélo jejich pozornost od
vlastniho obsahu.

V tivodu (introduction) byste méli objasnit kontext své SOC, popsat jeji
cile a uvést otazky, které jste si na zacatku svého vyzkumu kladli. Poté
by méla nasledovat ¢ast oznaovana jako metody (methods), ve které
vysvétlite, jaky postup a prostfedky jste zvolili, abyste zodpovédéli
vyzkumné otazky. Ve vysledcich (results) by mélo zaznit, na co jste
v praci piisli. Mozné je doplnit, zda bylo néjaké zjisténi oproti ptivodnim
predpokladiim piekvapivé nebo se lisilo ve srovnani se zavéry jinych
odbornikti. Zvlastni pozornost si zaslouzi shrnuti (conclusions), na které
se experti divaji Gpln¢ nejdiive, aby se dozvédéli, co je vasim piinosem
(a jestli ma smysl, aby vénovali sviij Cas a blize se seznamili s obsahem
prace). V tomto bodé by méla zaznit odpovéd na otazky z uvodu
a vysvétleni zavéra, které ze SOC vyplyvaji.

Na prvni misto se doporucuje umistit abstrakt (abstract), ktery velmi
kratce shrnuje celou préci. Abstrakt je vhodné pielozit do anglictiny
i v ptipadg, Ze zbytek textu na posteru bude v ¢estin€ nebo jiném mistnim
jazyce (nikdy nevite, kdo projevi zajem 0 vaSe téma). Piestoze je tento
odstavec vzdy umistény na zaCatku, nejspi§ pro vas bude snazsi
formulovat jen na zavér, az budete mit rozmyslené, co chcete uvést
Vv ostatnich castech.

Poster uzaviraji odkazy na zdroje (references) a ptipadné také
pode€kovani za podporu projektu. Nez vSak na ng vlozite loga svych
partnerii a podporovateld, ovéite si, zda to neni v rozporu s pravidly dané
akce. Na nekterych mezinarodnich soutézich je totiz pouzivani log
a obchodnich znacek zakazané.
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Nedilnou soucasti kazdého posteru je jesté takzvana hlavicka, ktera
obsahuje uplny nazev prace, jméno autora (autori) a informaci o skole
nebo pracovisti. Vhodné je do ni uvést kontakt (e-mailovou adresu), aby
se s vami mohli spojit i zajemci, ktefi by vas u posteru nezastihli. i zde je
dobré podivat se do pokynii organizatord, ktefi mohou pozadovat uvedeni
i dalsich udaji (naptiklad datum a misto konani akce).

Jak vypada poster?

Protoze se béhem takzvanych ,,poster sessions* prezentuje mnozstvi
ruznych projektd na omezeném prostoru, je dalezité, aby vas poster
dokazal upoutat pozornost. Graficka slozka by vS8ak méla obsah
prezentace pouze doplnovat a ne pasobit dojmem, Ze S nim soupefi
0 zajem publika.

Zakladni vizualni podoba posteru by se méla odvijet od struktury, kterou
jsme piedstavili vyse. Jednotlivé bloky by mély byt na posteru logicky
usporadané shora doli a zleva doprava. Dil¢i ¢asti mizete odlisit nadpisy,
které ¢tenafi usnadni orientaci. ProtoZze jednolity a nepiehledny blok
textu nepdsobi na prvni pohled dobie, je vhodné ¢lenéni zvyraznit
jednoduchym formatovanim, napiiklad ohrani¢enim nebo barevnym
stinovanim pozadi. Pfi volb¢ barev je ale na misté zdrzenlivost, protoze
poster, ktery pfipomind vzornik vSech moznych odstini, neplsobi
seriozné.

Aby byl text dobfe srozumitelny, méli byste volit struc¢né, vystizné
a nekomplikované formulace. Stejné tak je dulezité, aby bylo cteni
posteru pohodIné. Nadpis Vv hlavi¢ce by mél byt Citelny uz z dalky, a proto
se pro n¢j doporucuje pouzit pismo 0 velikosti 70-80 bodi. u ostatnich
textd staci, aby se daly precist ze vzdalenosti jednoho az dvou metri.
Tomu odpovida pismo velikosti 16—18 bodu. Je tfeba pohlidat, Ze mezi
barvou pisma a jeho pozadim je dostatecny kontrast. Formatovani textu
by dale mélo byt co nejjednodussi, aby nerozptylovalo pozornost ¢tenafe.
Lepsi je pracovat jen S jednim typem pisma a zvyraziiovat zménou fezu
na tu¢né nebo kurzivu (misto zmény velikosti pisma nebo podtrzeni).
Nejlepsim zptisobem, jak muZzete svilj poster od ostatnich odlisit, je
pouziti origindlniho grafického prvku. Vizualizace prezentaci nejen

ozivi, ale také dokaze Ctenafi zprostfedkovat pomerné velké mnozstvi
informaci. Své téma mizete efektné pfiblizit fotografii. Pracovni postup
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nebo mechanismus fungovani vaSeho produktu pomize znazornit
schéma. K prezentaci vysledki se zase perfektné hodi jednoduchy graf ¢i
tabulka. Ilustrace, které se na posteru objevi, by mély byt kvalitné
popsany, aby je ¢tenat dokazal pochopit i bez dopliiujiciho vykladu.
Mimo to by u nich mél byt vzdy uveden zdroj, ptipadné informace, ze
jste je zpracovali sami.

Na co nezapomenout pred tiskem?

U vétSiny akci organizatori predepisuji velikost, pfipadné urcuji dalsi
parametry, kterym musi vas poster vyhovovat. Nezapomeiite si proto
ptecist jejich pokyny, nez zacnete S prvnimi navrhy. Ale i poté, co uz
budete mit poster hotovy, se vyplati zkontrolovat, zda jste opravdu splnili
vSechny podminky. Pozdé&ji uz bude tézké provadét zmeény.

Pti kontrole pted tiskem byste se méli zaméfit na texty, zda jste v nich
nepiehlédli pieklepy nebo gramatické a typografické chyby. s tim vam
mize pomoct i nékdo dalsi, tfeba kamarad nebo ucitel, ktery vam navic
dokaze dat i zpétnou vazbu, zda je pro n&j v§e srozumitelné. M¢li byste
si dat také pozor na popisky a zdroje, které by nemély chybét u zadného
obrazku. Na zavér si jeSté cely poster jednou prohlédnéte s odstupem
a zamyslete se, jestli je prehledny, Citelny z dalky a dokdze zaujmout.

Nékolik kroku k uspé$né prezentaci posteru

,,Poster session“ si muZete piedstavit jako trzisté, na kterém je soub&zné
predstavovana celd tfada produkti (v nasem piipade jsou to vysledky
odbornych praci). Nelze tedy ocekavat stejné podminky jako pfi klasické
obhajob& SOC, kde méte jasné vymezeny &as a prostor, ve kterém vam
bude naslouchat pocetné publikum. Prezentace posterii se vétSinou
odehravaji v pomérné rusném prostiedi, proto je tieba mluvit jasné,
zietelné a primefené nahlas. Protoze je pravdépodobné, ze se vasi
posluchaci budou postupné stiidat, nemusite se bat nékolikrat zopakovat
to, co povazujete ve své praci za nejdilezitéjsi. Vyhodou tohoto formatu
je, ze mate piimy kontakt se svymi poslucha¢i a mizete prezentaci
rozvijet tim, ze budete postupné reagovat na jejich dotazy.

U prezentace posteru je podobné jako U jinych mluvenych projevii lepsi,
kdyz se mizete optit 0 predchozi ptipravu. Pfedem si miiZzete promyslet
takzvany ,,elevator pitch®, kterym byste méli zaujmout své posluchace
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natolik, aby se cht&li o vasi SOC dozvédét vice. Ale pozor, toto
vystoupeni by nemélo byt delsi nez jedna cesta vytahem, tedy 60-90
vtefin. Toto Gvodni predstaveni mulzete zacit vétou 0 tom, jaky byl
vysledek a pfinos vasi prace, a pokracovat v ném vysvétlenim své
motivace pro zpracovani SOC. Poté byste ur¢ité méli fict, jakym
problémem nebo tématem jste se vlastné¢ zabyvali a jak vas vyzkum
probihal. ,,Pitch® mlzZete uzaviit tim, ze zopakujete vysledek a ptinos
prace, abyste se ujistili, Ze to bude to, co vasemu publiku utkvi v paméti
nejvice.

9. Autorské a prumyslové pravo
Leona Ptackova

Autorské pravo a pravo primyslového vlastnictvi fadime mezi pravni
odvétvi, S nimiz se setkdvame Vv kazdodennim Zzivoté, a kterd stile
nabyvaji na své duleZitosti. Proto je dulezité byt seznamen alespon
S jejich zakladnimi principy a pravidly.

Pro obé¢ tato pravni odvétvi je spole¢né, ze chrani vysledky lidské tvirci
¢innosti, lidského mysleni. Kazdé z nich z nich je v8ak postaveno na
ruznych principech. Autorské pravo chrani vzdy a pouze konkrétni
podobu dila, tj. dilo, které je vyjadieno v objektivné vnimatelné podobé,
nechrani tedy samotné myslenky, napady, ideje. Jejich ochranu naopak
zajistuje pravo prumyslového vlastnictvi prostfednictvim patentovych
prav, prav z uzitnych vzorii, ochrannych znamek apod.

Autorské pravo

Jak vyplyva ze shora uvedeného, uc¢elem autorského prava je chranit tzv.
autorska dila. Témi jsou dila literdrni a jind dila umelecka a dila
védecka, ktera jsou jedine¢nym vysledkem tviréi ¢innosti autora a jsou
vyjadfena v jakékoli objektivné vnimatelné podobé vcetné podoby
elektronické, trvale nebo doCasné, bez ohledu na jejich rozsah, ucel nebo
vyznam. Za autorské dilo se povazuje téz pocitacovy program. Autorské
dilo pozivéa ochrany od svého vzniku, tj. od okamziku, kdy je mozné jej
objektivné vnimat. Neni tfeba zadné registrace ¢i ptihlaSovani (na rozdil
od prav primyslovych) u statnich Gfadi. Autorské pravo neni vazano na
konkrétni pfedmét, jehoz prostiednictvim je dilo vyjadieno, to znamena,
ze zni¢enim takového pfedmétu autorska prava k dilu nezanikaji.
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Autorem je vzdy ten subjekt, ktery dilo vytvoril vlastni dusSevni ¢innosti.
Autorem muze byt jen a pouze fyzicka osoba. Neni dulezité, zda je tato
osoba svépravna ¢i zletila. Autorem dila muze byt tedy i malé dité ¢i
dusevné nemocna osoba. Autorem vsSak nikdy nemitize byt pravnicka
osoba, napi. obchodni spolecnost.

Ptesto vSak obchodni spolecnosti mohou mit z autorskych prav zisk. To
je umoznéno specifickym obsahem autorského prava. Prava autora lze
totiz rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na vyluéna prava
osobnostni a dale na prava majetkova. Osobnostni prava souviseji
S osobou autora, jsou nepfevoditelnd a trvaji do smrti autora, poté
zanikaji. To v8ak neznamend, Ze po smrti autora by si nékdo mohl
osobovat autorstvi K cizimu dilu.

Majetkova prava pak poskytuji autorovi pravo na rozhodovani 0 uzivani
jeho dila. Autor na jejich zakladé mize udélit opravnéni, aby jeho dilo
uzila tieti osoba. Uzitim se pak rozumi zejména rozmnozovani dila, jeho
roz§ifovani, ptjéovani, vystavovani apod. Na zaklad¢ ¢eskych pravnich
ptedpist jsou i majetkova prava neptevoditelna, 1ze K nim vSak udélovat
tzv. licence, které maji v praxi obdobny uéinek jako samotny pievod.
Majetkova prava trvaji ve vét$iné statt po dobu autorova zivota a dale 70
let po jeho smrti. Dila, u kterych doba ochrany majetkovych prav
uplynula, jsou tzv. dila volna, které mohou byt kymkoliv volné uzivana.

Pozivatelem osobnostnich a majetkovych prav je zpravidla vzdy a pouze
jedna osoba, tj. samotny autor. Jsou vsak piipady, kdy majetkova prava
nalezi jinému subjektu. Typickym ptikladem takové situace jsou tzv.
zaméstnanecka dila. v okamziku, kdy je autorem dila zaméstnanec,
ktery dilo vytvofi V rdmci svého zaméstnani, je nositelem majetkovych
prav k dilu jeho zaméstnavatel. Ten pak muze udélovat licence tieti
osobé, na zakladé které bude moci tato tieti osoba dilo uzivat.
Zamestnanci pouze sveédci osobnostni prdva a pravo na piiméfenou
odménu od zaméstnavatele za vytvoreni dila.

Specialni charakter maji i tzv. $kolni dila, tj. dila, které vytvoii zaci ¢i
studenti v souvislosti s plnénim $kolnich nebo vzdélavacich povinnosti.
Nositeli osobnostnich a majetkovych prav jsou vzdy studenti, jakozto
autofi. Skola ma viak prednostni pravo na udé&leni licence na uziti
Skolniho dila. Tim je vyjadfena skuteCnost, Ze Skola umoznila svému

41



Jak psat odbornou praci SOC
studentovi, aby dilo vytvoril tim, ze mu k tomu poskytla prosttedky ¢i
zazemi.

Cilem autorského prava je chranit zajmy autora. To zejména znamena, ze
bez souhlasu autora neni mozné jeho dilo uzit. Pokud je dilo uzivano,
aniz by K jeho uziti dal autor souhlas, nebo pokud je dilo uzivano
znevazujicim zpiisobem, ma autor moznost vynutit si sva prava u soudu
prostfednictvim obcanskopravni zaloby (mutze se domahat svého
autorstvi, poskytnuti pfiméteného zadostiu¢inéni, nahrady skody apod.).
Osoba porusujici autorska prava se dokonce muZe timto svym jednanim
dopustit trestné Cinnosti, za kterou muze byt potrestana penézitym
trestem, propadnutim véci, ale i trestem odnétim svobody.

Existuji v§ak vyjimky z ochrany autorskych prav. Prvné jsou z ochrany
vynata tredni dila (tj. texty zakond, vefejnych listin, rozhodnuti)
a vytvory tradic¢ni lidové kultury. Takova dila je mozné uzivat volng,
jedinym pozadavkem je, aby nebyla snizovana jejich hodnota.

Dalsim dovolenym zplisobem vyuzivani dél jsou tzv. bezuplatné
zakonné licence. Jednim z téchto zptsobu je citace. Plati, Ze do
autorského prava nezasahuje ten, kdo v odtivodnéné mife cituje ve svém
dile vynatky ze zvefejnénych dél jinych autort. Musi byt vSak vzdy
uvedeno jméno citovaného autora, dilo a pramen. Dal$imi zplsoby
dovoleného uziti d¢l jsou tzv. GFedni a zpravodajské licence, kdy dilo
mize byt uzito pro Giedni ¢i zpravodajské ucely.

Samostatnou kategorii dovoleného zptisobu vyuziti dél je tzv. vyuZiti pro
osobni potirebu. To znamena, ze kdokoliv smi pro svou osobni potiebu
zhotovit zdznam, rozmnozeninu ¢i napodobeni jakéhokoliv dila, kromé
pocitatového programu a elektronické databdze. Tyto rozmnozeniny
nesmi byt vyuZity K jinému nez osobnimu uéelu a nesmi byt dale $ifeny.

Aby tedy nedochazelo k porusovani autorskych prav, je nutné, aby prava
k dilim byla nabyvana legalni cestou, aby dila byla uzivana po
predchozim souhlasu autora a aby byl autor dél vzdy fadn€ uveden.

Pravni upravu autorského prava je mozné nalézt v autorském zakoné
publikovaném ve sbirce zakonti pod ¢. 121/2000.
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Primyslova prava

Jak bylo uvedeno jiz vyse, ochrana ideji, napadd, postupti je zajist ovana
prostiednictvim tzv. primyslovych prav, a to zejména udélenim patentu
¢i uzitného vzoru. Ochrany prumyslového prava pozivaji téz predméty
pramyslového vytvarnictvi (prostfednictvim pramyslovych vzori),
prava na oznaceni (prostfednictvim ochrannych znamek a ozna¢enim
pivodu) a také konstrukéni schémata polovodi¢ovych vyrobka (tzv.
topografie polovodi¢ovych vyrobkii).

Pro primyslova prava je charakteristicky registra¢ni princip. Aby se tedy
jejich drzitel mohl svych prav Gspé$né domahat, musi sva prava nejprve
registrovat u ptislusnych ttadi, v Ceské republice je timto ufadem Utad
pramyslového vlastnictvi se sidlem v Praze.

10. Spole¢enské chovani v akademickém

prostredi
Sarka Navratilova

Po Gcasti na celostatni piehlidce SOC miizete byt ocenéni naptiklad
slavnostnim pfijetim u hejtmana kraje nebo starosty mésta. Nékteti z vas
postoupi se svou vitéznou praci az na mezinarodni soutéze, jini se
rozhodnou predstavit své vysledky na odborné konferenci. Za zvlastni
piinos své SOC se navic miizete dockat nominace na nékterou z cen pro
mladé védce, napt. Ceské hlavicky nebo Cena Uené spolenosti. Na
spole¢enskych akcich v akademickém prostiedi je potieba respektovat
urcitd pravidla chovani.

Pozvanka jako cenny zdroj informaci

Kdyz jste pozvani na né&jakou oficialni akci, méli byste pamatovat na
potvrzeni Ucasti. Organizatoii Casto na pozvanku vkladaji zkratky
RSVP/RLO doplnéné o telefonni nebo e-mailovy kontakt, protoze
ocekavaji vasi odpoveéd’, zda pozvani pfijmete. vV piipadé, ze se akce
nemuzete zGcastnit, slusi se spolu S omluvou uvést i divod. Pokud za
RSVP néasleduje anglickd fraze ,regrets only”, nemusite uz ucast
potvrzovat a na pozvani odpovidate jen, kdyz nemiizete piijit.
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Pozvanku si pecliveé uschovejte, abyste si ji mohli vzit S sebou. Mize se
stat, ze budete pozadani 0 jeji piedlozeni pii ptichodu (na vétsing akci
vSak staci pfedstavit se jménem).

Misto a ¢as konani jsou nezbytnymi soucastmi kazdé pozvanky. Protoze
je slusné chodit v¢as, vyplati se zapocitat do Casu na cestu i mensi
rezervu. Ne&kdy organizatori zamérné predpokladaji, ze hosté budou
ptichazet postupné. v tomto ptipadé ale na toleranci upozorni latinskou
zkratkou c.t. za ¢asovym tidajem na pozvance. (Opacny vyznam ma s.t.
stejné jako informace 0 ¢asu bez dopliujici zkratky, coZz znamena, abyste
se dostavili pfesné na ¢as.)

Vedle informace o oficialnim zah4jeni se na pozvance muzete jesté docist
o registraci. Zpravidla jde o palhodinu az hodinu vyhrazenou pro piichod
ucastnikti. Této formalité se vyplati vénovat pozornost i proto, ze pii ni
muzete ziskat materialy k akci (vytistény program, orientacni planek,
podklady k jednotlivym prezentacim).

Zakladni pravidla oblékani

Dalsi uziteCnou informaci, kterou miZete zjistit pfimo z pozvanky, je
doporuc¢eni vhodného obleceni. v pfiloZzené tabulce najdete piehled
nejéastéji pouzivanych pojmi spolu s jejich stru¢nym objasnénim.

Pokud na pozvance chybi tidaj 0 doporuc¢eném dress code, nechava
hostitel styl obleCeni na vasi uvaze. u akei, které se konaji opakovang,
vam S rozhodovanim pomohou fotografie z minulych let (naptiklad na
webovych strankach poradatele).

Kdyz se chystate na mén¢ oficialni akci, a mate tedy relativni volnost pii
volbé odévu (smart casual/casual), je dobré vyhnout se trickim
s firemnimi logy nebo slogany. Stejn€ tak neni vhodné volit obleceni
z prusvitnych materiali. Sle¢ny by k $atim nebo sukni rozhodné nemély
zapomenout silonky (nejlépe matné a sladéné s odstinem pleti).

Nékolik tipu k navazovani kontakti

Na fad¢ akci budete mit ptilezitost setkat se s experty z oboru, politiky
nebo predstaviteli firem. Pozvanka (nebo jeji ptiloha) obsahuje podrobny
program, ve kterém byvaji uvedena jména téchto osobnosti. Jiz pred akci
se vyplati vénovat jim pozornost a zapamatovat si také, kde tito lidé
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pusobi (pfipadn€ si znalosti doplnit reSer§i na internetu). Pfi
predstavovani je zvykem zminit asponn kratkou informaci
0 pfedstavovanych, aby na ni v konverzaci mohli navazat. Muzete se ale
dostat do situace, kdy vas prostiednik bude predpokladat, ze je vam

postaveni dané osoby vzhledem K jejimu vyznamu pfedem znamo.

Tabulka: Piehled doporucenych typti obleceni

(ultra formal)

:::11::}; Doporuceny odév Doporudeny odév
V pozvance pro pany pro damy
White tie frak s bilou kosilf, bilou | YEIké veterni réba (ruce

vestou a bilym motylkem

zahalené del§imi rukavy
nebo rukavickami)

smoking s bilou kosili

Black tie “ , vecerni toaleta
a Ccernym motylkem
obdoba black tie, podle ptipustné jsou i Saty
Formal situace i smoking s ¢ernou | s kratkou sukni (kolena by
kosili, bez motylku méla byt zakryta)
Semi-formal oblek s kravatou, na vecer o ,
‘s . < na vecer Saty S kratkou
nejlépe v tmavé barve, pies . .
. . .t sukni, pres den také
Business den je mozny i svétly, L , ,
. . suknovy/kalhotovy kostym
(informal) doplnény jednobarevnou . .
o1 S jednobarevnou bltizou
kosili
Saty po kolena (bez
. oblek s kosili, ale bez vyrazného vzoru) nebo
Business : N . ‘<
casual kravaty, podle situace spole¢enské kalhoty/sukné

moznost odlozit sako

s bliizou, misto saka muze
byt vesticka/svetiik

Smart casual

kompletni oblek neni
vyzadovan, postaci kosile

s dlouhym rukavem,
spolecenské kalhoty

(v tmavé, ale i svétlé barve)

kratké Saty (i vzorované),
ptipustna také minisukné
nebo delsi Sortky (neni
nutné dodrzet pravidlo
zakrytych kolen)

Casual

nejméné formalni styl
oblékani, hodi se i dzinové
kalhoty a tri¢ko s kratkym
rukdvem

v poradku jsou (dzinove)
kalhoty, delsi i krat$i sukné,
tricko s kratkym rukavem

V nékterych programech je piimo vyhrazeny prostor, aby se prominentni
hosté seznamili S mladymi talenty, jako jste vy. Pfi spoleCenskych
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a odbornych akcich je ale i jinak mnozstvi pfileZitosti pro navazovani
novych kontaktti (b¢hem ptestavek, pii rautu nebo vV ramci doprovodného
programu).

Nejjednodussi cestou jak se S nékym seznamit je vyuzit spole¢ného
znamého, aby vas predstavil. Pokud takového prostfednika nemate,
muzete se ujmout iniciativy a oslovit vybraného hosta sami. Ptitom je
vhodné zacit ismeévem, poté sluSn¢ pozdravit, Struéné se predstavit
a nakonec uvést diivod, proc se pravé na tohoto clovéka obracite. Priklad:
,Dobry den, jmenuji se Sdrka Navratilovd. Zpracovivala jsem
Stredoskolskou odbornou cinnost, ve které jsem zkoumala zapojeni
mladych lidi do politiky. Zaujalo mé vase srovnani chovani mladych
voli¢ii V ruznych zemich EU a rdda bych se zeptala, co by podle vaseho
nazoru mohlo zvysit zajem mladych o politiku.

Zejména v akademickém svété je tieba dat si pozor na spravné uziti
vysokoskolskych titulti. Pfi osloveni volime vzdy ten nejvyssi, tedy od
profesora (prof.) pies docenta (doc.) a doktora (JUDr., MUDr., PhDr.,
RNDr. pted jménem nebo Ph.D. za jménem) po magistra (Mgr.)
a inzenyra (Ing.). Nejniz§im akademickym titulem bakalaf (Bc.) se
zpravidla neoslovuje. Pokud se setkate s ¢lovékem, ktery zastava néjakou
funkci na vysoké Skole, titulujte ho podle ni (tedy pane rektore, pane
dékane). v zahrani¢i a na nékterych mezinarodnich akcich se muZete
setkat s tim, Ze se tituly i v akademickém prostfedi vypousti, a proto je
i vy sami budete moct vynechat.

Mozna se vam stane, ze S vami nékdo z hostli zacne spontanné
konverzovat, ale rozhovor ani zdaleka nebude smé&fovat k vasi SOC.
Naopak se bude tykat Gplné jiného (neodborného) tématu. Stanete se
ucastniky tzv. small talk, ktera pfispiva K odlehéeni situace a budovani
mezilidskych kontakti.

Nabizi se fada moznosti na co se pii small talk zamétit (program akce,
misto konani, pocasi atd.), lepsi je ale zdrzet se vyjadieni vztahujicich se
k politickym nazorim, vife, zdravotnimu stavu, rodiné nebo finan¢ni
situaci. Sviij protéjSek byste tim mohli pfivést do rozpakd, protoze ve
veétSin€ zapadnich zemi jsou tato témata povazovana za soukroma a neni
zvykem o nich mluvit na vefejnosti. Stejné tak je V mezinarodnim
prostiedi pomérné riskantni pokouset se 0 vtipy, protoze pii nich mize
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dojit k nedorozuméni (dvojnasob to plati pro narazky S rasistickym,
xenofobnim nebo extremistickym podtextem).

NejspiS neni tieba zdiraznovat, ze bez ohledu na druh spolecenské
udalosti byste méli respektovat zakladni pravidla etikety. v akademickém
prostfedi tim muzete ziskat jediné body navic, i kdyz hlavné na
mezinarodnich akcich se uz mizete setkat s volnéj§im pojetim nékterych
zasad (tieba pfi jiz zminéném pouzivani tituli nebo upiednostiiovani zen
jako spoleCensky vyznamnéjSich osob). Proto pokud byste si nebyli jisti
jak se v dané situaci zachovat, orientujte se nejprve podle norem chovani,
ktera jsou uznavana v Ceské republice. Ptitom sledujte ostatni, a pokud
usoudite, ze vétSina z nich nékterému pravidlu neptiklada takovy
vyznam, zkuste se jim pfizptsobit.

11. Medializace a popularizace SOC

Tomas Dosedél

Vytvotili jste skvélou praci SOC, vénovali jste ji spoustu ¢asu a jste na
ni opravdu hrdi. Skoro nikdo 0 ni ale nevi, snad kromé odborné poroty
a nékolika lidi ve vaSem okoli. Pokud je vaSe prace opravdu tak dobra,
jak si myslite (a jak vas ubezpeluje porota), je to samoziejmé $koda.
Zménit to mizete, pokud trochu zapracujete na medializaci
a popularizaci své prace.

Popularizace

Za popularizaci povazujeme veskerou propagaci vasi prace SOC, ktera
se neodehrava v tradi¢nich médiich. Cilem popularizace je ptredstavit
praci SOC a vysledky v ni dosazené §ir§imu publiku, neZ jsou porotci
a soutézici kolegoveé.

Pravdépodobné nejjednodussi formou prezentace je tvorba posteru. 0 ni
se vic dozvite ve zvlastni kapitole. Druhou moznosti popularizace vasi
prace je vefejna prezentace, pirednaska nebo beseda. v podstaté se
jedna o zopakovani obhajoby pied soutéZni porotou, jen vds namisto
nekolika odborniki bude poslouchat $ir§i publikum. Dobie si pfedem
zjistéte, jaké je jeho vekové, vzdelanostni a zajmové slozeni a tomu
uzptisobte mnozstvi a slozitost prednaSenych informaci.
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Nejsnazsi cesta vede pres vlastni Skolu. Poster miizete vystavit na
chodbg, pripadné ho ukazat pfi dni otevienych dvefi. Stejné tak mtzZete
usporadat prednasku o0 své praci (a uspesich, které jste s ni dosahli) pro
své spoluzaky nebo studenty a studentky jinych t¥id.

Je-li vam vase Skola tésnd, mulzete se obratit S nabidkou podobné
inspirativni akce i na obdobné zamétené Skoly ve svém okoli. Je
pravdépodobné, ze uvitaji moznost motivovat vlastni studenty ukazkou
uspésné prace, kterd vznikla na ,,konkuren¢ni* §kole, a pozvou vas napt.
na své §kolni kolo SOC.

U humanitné a socialnévédné zaméfenych praci dale ptichazi v uvahu
knihovny a muzea. Jedna se 0 instituce, jejichZ tkolem je nabizet lidem
ve svém okoli zajimavy vzdélavaci program. Jejich pracovnici budou
tedy radi, ze jim alespon S jednou akci pomuzete. Technicky
a prirodovédné zamiené prace, pokud je odmitne mistni historické
muzeum (a technické muzeum neni v dosahu), mohou podobnou
popularizaci zvladnout ve firmach ¢i na veletrzich.

Medializace

Do medializace spada veskera propagace vasi prace, pokud se odehrava
v médiich. Pfedné se jedna 0 médium snad nejtradi¢néjsi, tisténé. Do této
kategorie spadaji noviny a ¢asopisy, ale také knihy (pro¢ by vase prace
nemohla vyjit knizné jako ucéebnice pro stfedni $koly?), sborniky
Z konferenci nebo tisténé letaky (napt. 0 historické pamatce ve vaSem
okoli). Proniknout do tisténych médii je relativné tézké (jejich vyroba,
tedy tisk, totiz néco stoji, proto si redakce dobfe rozmysli, cemu da
prostor), na druhou stranu ale vychazi fada mensich regionalnich tiskovin
(radni¢ni ¢i krajské zpravodaje), kam lze s tématem vasi prace proniknout
pomérné snadno.

Do druhé skupiny patii média 0 néco modernéjsi, audiovizudlni, tedy
rozhlas a televize. Proniknout s vasi praci do celostatniho vysilani je
takika nemozné, pokud neziskate vyznamnou (nejlépe mezindrodni)
cenu, nezacne se vas produkt vyrabét nebo se ,,nesvezete™ na jiné dilezité
udalosti. i v tomto piipadé ale existuje fada regionalnich médii (krajské
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televize, lokalni radia), ktera budou vdécna za zajimavé téma, zvlasté
pokud se v daném obdobi nic nedé€je (a oni musi vysilani né¢im zaplnit).

v s

nova média, coZ V praxi zahrnuje cely internet. Vzhledem k tomu, Ze na
internetu prili§ nezalezi na tom, kolik mista zaberete, je extrémné
jednoduché na né&j proniknout. Nejsnazsi je vytvorit 0 vasi praci vlastni
stranky (napf. formou blogu na blog.cz, blogujeme.cz, blogspot.com
apod.). Dalsi moznosti je oslovit vydavatele nékterych seridznéjSich
stranek (vétSina tisténych médii ma na internetu svou verzi — HN/iHned,
MF Dnes/iDnes, Lidovky atd.).

Kde brat kontakty na novinafe? Idealni je, pokud jsme s nimi v kontaktu
dlouhodobé. Dale se kontakty daji najit na webovych strankach médii,
pripadné zavolat do redakei a otazat se, kdo ma problematiku $kolstvi ¢i
védy na starosti. i celostatni média maji Casto krajské prispévatele, tieba
externi, ktefi jsou radi, kdyz mohou pfijit S néjakou zajimavou zpravou.
Dale je mozno kontaktovat Syndikat novinafd (www.syndikat-
novinaru.cz), ma regionalni poboc¢ky a udrzuje si piehled. Dobrym
zdrojem je i Unie vydavateld (www.uvdt.cz).

A co mizete médiim nabidnout? Protoze vétSina novinait je Casoveé
extrémné vytizena (nebo mozna lina), bude pro né€ nejsnazsi, pokud jim
¢lanek rovnou napiSete. Pamatujte ale na to, ze nelze stejny clanek
nabidnout postupné vice médiim, i ta nejméné prestizni média chtéji
unikatni obsah. Také je potieba dobie piizplisobit obsah a miru
odbornosti cilové skupiné daného média. Asi budete psat jinak do
odborného &asopisu (historicky ¢lanek napt. do asopisu Zivéa historie,
elektrotechnicky ¢lanek napf. do Casopisu Prakticka elektronika), jinak
do obecného média, které ¢tou i neodbornici (napf. ¢asopis pro Zeny,
Skolni ¢asopis).

O néco méné prace pro vas (a vice pro novinare) je reportaz ¢i rozhovor.
Zatimco druhy jmenovany lze dnes provést e-mailem (v tom ptipade se

ale snazte formulovat stejn€, jako byste S novinaiem hovofili nazivo, ne
jako ve slohové praci), U reportaZe je nezbytné osobni setkani.
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V rozhovoru odpovidejte strucné a srozumitelné, snazte se drzet toho, na
co se vas novinaf zeptal. Pokud ale mate pocit, Ze otazka neni poloZena
upln¢ spravng, jednou vétou ho na to upozornéte. Vysledny rozhovor poté
sestiiha (v pripad¢ televize, radia) nebo zrediguje (v ptipadé Casopisu,
internetu) do podoby, ktera dava co nejvétsi smysl. Mize se tak stat, ze
nékteré vaSe veéty vynecha, nckteré zkrati, v piipadé casopisu
preformuluje. Muze se také stat, Ze zméni ptvodni otazku, aby 1épe
sedéla Kk vasi odpovédi. Pokud vam to vadi, dohodnéte se s novinafem
piedem, aby vam dal rozhovor (¢i pouzité pasaze) K autorizaci. VétSinou
S tim neni problém, novinaf jen potiebuje hodné rychlou reakci, protoze
vétSinou pracuje pod tlakem pevné dané uzaveérky.

Pokud pfipravujete doplitkové materialy, zejména fotografie, do
tisténych médii je potieba zajistit dostate¢né rozliSeni. Pfiblizné plati, ze
100 bodl obrazku znamena 1 cm Vv ¢asopise, tzn. fotografie 0 rozmeérech
10 x 5 cm musi mit rozliSeni 1 000 x 500 bodl (po ofezu nepotiebnych
¢asti). Rozliseni 1 000 bodd je soucasné minimem pro internetova média.

Zjistéte si, jaky druh fotografii pozaduje, jestli neformalni (stojite né¢kde
v piirod€), pracovni (sklanite se v laboratofi nad mikroskopem) ¢i
formalni (ve spoleCenském obleCeni na bilém pozadi). v ptipadé foceni
produkti pouzivejte jednobarevné pozadi, aby mohl grafik produkt
jednoduse vyfiznout. Pokud nemate profesionalni studiova svétla, fot'te
radgji na pfirozeném slune¢nim svétle nez pod zafivkou. Pozor na odrazy
V lesklych plochéch (autor fotografie za fotoaparatem, stiesni okno, vedle
stojici dim apod.), Ize se jim vyhnout lehkym pfistinénim fotografie
listem bilého papiru.

Praci novinare je zjednodusit informaci, kterou od vas ziska, tak, aby byla
srozumitelna jeho ctenaiim. Odbornici se ¢asto zjednodusovani brani,
cht&ji mit v ¢lanku ¢i reportdzi vSechno do nejmensich podrobnosti.
Pokuste se tomuto postoji vyhnout, spolehlivé tim odradite novinaie
(zté€zujete mu jeho praci) a v kone¢ném duasledku i ¢tenate ¢i divaka
(nerozumi tomu, nevnima to). Je lepsi, kdyz informace 0 vasi préci
proniknou Kk vetejnosti ve zjednoduSené podobé&, nez kdyZ neproniknou
vilbec. Snazte se zajistit, aby nebylo na ukor technické spravnosti.
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Uzite¢né tahaky
Jak napsat praci SOC

1.

2.
3.

o o

8.
9.

10.
11.
12.

Ovéite si terminy, do kdy budete muset praci odevzdat — podle
toho si promyslete svilj ¢asovy plan

Vyberte si (zhruba) téma a (pfiblizn€) obor prace

Nastudujte si 0 ném co nejvic informaci, inspirujte se jinymi
pracemi, knihami, ¢asopisy

Upfesnéte téma: CO a pro¢ checete ve své praci udélat? Napiste si
to jako prvni verzi ivodu

Udglejte vlastni praci, vyrobek, vyzkum apod.

Postupné napiste teoreticky tivod, popiste metodologii

Popiste svoje vysledky tak, aby byly srozumitelné nejen vam
(uvazujte 0 pouziti grafi, schémat, obrazki)

Piepiste tvod z kroku 4 podle skute¢nosti

Projdéte zbytek prace a zkontrolujte, jestli si v riznych ¢astech
neprotifecite a jestli na sebe prace logicky navazuje

Napiste zavér a diskuzi

Praci dejte n€komu precist, sami se K ni vrat'te S odstupem
Proved’te minimalné jednu finalni kontrolu po vytisténi, pii které
se zaméfite jen na grafickou podobu

Co zkontrolovat pired odevzdanim

ANENENEN

Jsou vytistény vSechny strany

Ma prace vSechny nélezitosti (titul, patitul, prohlaseni, obsah...)
Nevypadl nékde kus textu nebo obrazku, jedna barva v grafu apod.
Jsou uvedeny zdroje u vSech obrazku, tabulek, grafli, aby vas nikdo

nemohl obvinit z kradeze

<]

Je

Jsou v8echny pouzité zdroje citovany a uvedeny v seznamu literatury

seznam literatury podle normy (www.wikipedia.cz vazné

V seznamu literatury nestaci)

v Nezustal nékde ,,viset* samostatny fadek ¢i nadpis

v Je prace pevné svazand, takze z ni nic nepada ani pii hrub$im
zachazeni

v' Mam dva vytisky, ptihlasku a vSechny dalsi naleZitosti
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Kdo stoji za touto knihou

Tuto brozuru vydalo SdruZeni na podporu talentované mladeze Ceské
republiky, o. s. Jedna se 0 tzv. zapsany spolek, ktery vznikl v roce 2002.
Cast jeho &lent ale ptisobila v prostiedi sttedoskolskych sout&zi mnohem
déle, nékteii dokonce stali u zrodu SOC. Dalsi skupinu pak tvoii mladi
ucastnici akci, ktefi si mohou rozsitit obzory a na vlastni kiizi vyzkouset,
jak funguje neziskova organizace.

SNPTM, jak zni zkracené ndzev spolku, si za sviij cil vytknulo podporu
talentovanych stfedoskolskych studentd, a zejména téch, ktefi se né¢jakym
zpusobem zapojuji do soutéze Stredoskolska odborna ¢innost.

Vétime totiz, Ze pokud se na stiedni Skole naucite vSechny ty ,,nudné“
véci spojené S citovanim a ,,zabavné™ véci tykajici se prezentace prace
pied vefejnosti, usnadni vam to za par let vstup na vysokou Skolu.
Obc¢asné milé dopisy od absolventti nasich akci potvrzuji, ze z toho, co
Se U nas ,,kdysi v mladi naucili, ziji nékolik semestri. Jako jedni z mala
se nedési bakalarskych a diplomovych praci, mnozi se diky svym
sttedoSkolskym a vysokoskolskym uspéchi pohybuji na zahrani¢nich
univerzitach nebo vyzkumnych pracovistich.

S mnohymi z nich se miZete setkat v na8i skupiné na Facebooku:
www.facebook.com/groups/SNPTM.  Pokud vam  ¢lenstvi  ve
facebookové skupiné nestaci, a chtéli byste se zapojit do Cinnosti
SNPTM, muiZete se bezplatné stat jeho ¢leny. Veskeré podrobnosti 0 nasi
aktualni ¢innosti @ moZnostech ¢lenstvi najdete vzdy na naSich webovych
strankdch www.snptm.cz.
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